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BERBER, KUAFOR VE
GUZELLIK SALONLARI IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Msterler randevu fle kabul edilr.
Her masterlye hizmet veren personelin ad kayit
edilr. GOniok kayriar en az 7 gtin boyunca
muhafaza edilr.

Koltuklar arasi sosyal mesafe korunur.

Igeride islem yaptran master ciginda
bekieyen musteri, misalr bulundurulmaz.
Boklomeler sietme disinda sosyal mesate
kurallaria gore yapil.

Maskesiz masteri Igerl alinmaz. isletme
Igerisinde mdstert ve caisan herkes maske
takar. (Sadece yQz lslemlert srasinda maske
egiol olarak gianiabilr)

Her misterinin giriste ve gikista
el antisepiigile el temizligi yapmas: zorunludur.

Galisaniann her master] 8ncesi ve sonrasi
ellrini yikamalan, el antiseptii e temizllk
yapmalan zorunludur.

Mistert e 15 dakkadan fazla temas halinde
olan galisanlar koruyucu siperilk takar.

Kullaniian bittn aletier ve koruyucu siperlk
her milsteriden sonra dezenfekta edil.

Mmidin oldugunca tek kullanmik maizemeler
kullanir Gnidk, kagit haviu vb). Tek kullanmik
olmayan malzemeler her kullanim sonrasinda
yikanir.

Bilg ein:wwsagk govtr

Yz firgasi gibl ylizle temas eden ortak
Kullanim maizemelerl kullaniamaz.

= Masterilere su cisindaylyecek ve Igecek
servisl yapilmaz.

* igeride ortak kulanim amacyla gazete,
dergl gibl yayinlar bulunduruimaz.

* Hasta ve hastalik belitisl gdsteren, izolasyonda
bulunmasi gereken personel galistirilamaz.

* Ginlk temizlik yapilr. Sik dokunulan yizeyler
sik aralilaria siinir. s yerl sik aralikiaria
havalandinilr.

« Gdeme ciazlan her milsteri temasindan
sonra %701k akole dezenfek edi
Temassz ddeme kullanimasi tesvik el

 Batdn bu kurallar ve dezenfeksiyon
standartan, T.C. Sagik Bakanignn
web sitesinde yaymiadits genis rehberde
tanimiandi sekiide uygulanr.

Buipyorinin Galpma Rohberi kralama wyumunu
T.. Sogik Bakankinin Hayat Eve S ygulamast
Gesinden pusiay i, urslas yum pus gorebisin:.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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BEYAZ ESYA VE
MOBILYA MAGAZALARI iCiN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz misteriiceri alinmaz. Isletme

seracys s e gngnce A ot
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Porsonal sk aralikla ol hyenini saglar.

s yerinde bulunabilecek kisi sayist

galisan ve masteri dahi) SOSYAL MESAFE
KURALINA UYMAK KAYDIYLA her 4 metrekare
icin bir isid. (AVM, is hanlari vb. iginde
dogrudan digan agilan pencere veya kapist
bulunmayan is yerleiigin 8 metrekareye bir
Kis. Is yeri matrekare ve kapasite bilgisi s yeri
grigine asilr.

Isyeri giis-gikislarinda ve battn alaniarda
sosyal mesafe kurallan (1,5 metre veya

3 adim) uygulan.

Srra ve yogunluk olabilecek i¢ ve dis alanlarda
(6deme noktalari vb.) zermin azerinde 1,6 metre
araile igaretler bulunur.

Personel mosterile 1 motro mosafoyi
koruyamadigh durumlarda tbbi maske ve
yaz koruyucu siperii kullanr.

Masterinin ol temasinin yogun okugu

iiriin yizeyleri (kapvkapak kollan vb,) el
temasindan sonra siinerek dezenfekte edii.

Bilgiin: wuw.saglkgov.r

« Gdeme cihazlar: her miigter temasindan
sonra %70k alkolle dezenfekte eir.
Temassiz 6deme tesvik ediir.

* Musterilere yiyecek ve igecek (kapali ise su
harig) ikrami yapilmaz.

« loeride ortak kullanim amacyla gazste, dergi
vb. bulnduruimaz.

* Ganlak temizlik yapilr. Sik dokunulan yzeyler
(kapt kollan, tezgah Gstleri vb) sk aralilaria

silinir.

« Is yeri sk aralilarla havalandinhr.
« Is yerilavabosu masteri kullanimina kapaldir.

* Hastave hastalk belirtsi gosteren, zolasyonda
bulunmasi gereken personel galigtiriamaz.

* Bu rehberdeki tum kurallar le dezenfeksiyon
arinve standartian, T.C. Sagk Bakanign
web sitesinde yayniacig: genis rehberde
tanwmlandigh sekide uyguianr.

By yorinin Galgma Fhber kurallanna yumun
. Sagik Bakankgrn Hayat Eve gar yguiamas:
Gnaindon uariayabil urallarauyum puar gorebirsinz.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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BUFE, KANTIN VE
BAYILER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT |
CALISMA REHBERI

Maskesiz misteri igeri alinmaz. Isletme.
igerisinde milster ve galisan herkesin
maske takmasi zorunludur.

Her miisterinin giriste el hijyeni saglamast
zorunkudur. I yeri giisinde %70 alkol el
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Personel sik aralikia el hiyenini sagiar.

(calisan ve
KURALLARINA UYMAK KAYDI ILE her 4
metrekare igin bir Kigidir. (AVM, is hanlari vb.
iginde dogrudan disan agilan pencere
veya kapist bulunmayan is yerleri igin 8
metrekareye bir kis). Is yeri metrekare ve
kapasite bilgisi is yeri girisine asilr.

s yeri girig-cikiglannda ve bitan alaniarda
sosyal mesafe kurallan (1,5 metre veya
3 adim) uygulanr.

Sirave yogunluk olabilecek ig ve dis
alanlarda (deme noktalan vb) zemin
iizerinde 1,5 metre ara le isaretler bulunur.

Gdeme noktalannda mimkinse miisteri
ile personel arasinda yz hizasinda seffaf
bir ayinci bulunur.

Odeme cihazlan her miigteri temasindan
sonra %70k alkolle dezenfekte edi
Temassiz deme tesvik edil

Bilglicn: www.saglkgov.ar

* Buis yerlerinde bulunan yeme-
alaniannda yeme-igme sektori ie igii
yaymlanan/yaymlanacak kurallar esastr.

* Bahis bayilerinde bahis doldurma iglemi
chis mekanda yapilr.

« I yerinde ortak kullanim amaci e kalem,
gazete dergi vb. materyal bulundurulmaz.

* Ginlak temizlik yapi. Sk dokunulan
yiizeyler (kapi kollan, tezgah Gstleri vb) sik
araliKarla

« I yeri sik araikarla havaland

« I yeri lavabosu miist
kapalid.

* Hasta ve hastalik belirtisi gsteren,
izolasyonda bulunmas1 gereken personel
caligtinlamaz.

* Bu rehberdekitim kurallar ile dezenfeksiyon
riin ve standartlan, T.C. Saglik Bakanliginin
web sitesinde yaymladii genig rehberde
tanmlandigr sekilde uygulani.

wllanimina

Bu's yernin Galigma Rahibor kurallma upamuns
. Sl Bakenlimn Hoyat Eve Siar ygulamast
aaindon pusniayail,kralara oy puanin grebisig.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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ELEKTRONIK URUN, TELEFON
VE TELEKOMUNIKASYON
MAGAZALARI ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Masiosiz mistor icori alinmaz. sotms gersindo
mistervo Galisan herkssin masks takiasi zorunudur,

Hor mitarinin girito ol hioni satfamasi zoruniodur.
i yori girind %70 akoll of antsepidiveya kolorya
buncurulr.

Porsonel sk aralkia ol hienin sagar.

I yorindo bulunabilocok kisisayst caisan vo
misteidahi) SOSYAL MESAFE KURALINA UYMAK
KAYDIVLA hor & metokaro cin bir i (VM is
hankanvb. iinds dogrudan disan acian poncaro
oya kapest bulinmayan i yorlori cin 8 matrokaroyo.
birki.lyyori mtrskara ve kapasit bigii fpyerl
giginoasir.

i yor g-cglannda vo bOtun alnlarda sosyal
mosafo kuralla (1,5 mtro voya 3 adm) wgulan.

S vo yoguniuk olablcek i vo s alanlarda (scomo.
oltalan vb) zamin Uzsrinde 15 meirs ara e isaretier
bunur,

Ello tomas odilon toshir Granlor cop tlofonu, TV
kumandas, oyun konsol, Ky, 0rn kapaldan vb)
o mistardon/mostorincolemesindan sonra 70Tk
kol amizanir

‘Sorcki omilkton zarar gerobilocok hassas arilor
mOmkans sire fims kaph sakide teghir el Her
mstot sonvasi svo fim i, Swoc fim dzonl
araikiarl dogistrl.

Ortrierin ambala agimaz, mogterlern sadace tashir
Ortnlein incalemelerine zin vrir.

Elo tomas o ainmayan ambalaf 0ronrin
ambalajan sl MOmikdnsa rafia an arkaya yerlgtii:
Nofos tomasi olan tost Orinler (mikroforar gb)

o mostardon/mosterincolemesindan sonra 70Tk
kol sii, st fim o kaplan. Her mistariden sonra
sirg i yanilen. Yonllomo flom sonvast porsonsl o
antisoptigi kullanr:

Bilglicin: www.saglk govar

Tamirat i toslim aknan arinor homan siorok
dozonfokts il som yapimacdan 6o on az b gon
baldat.

Porsonal milstar flo 1 matra mesafoyi koruyamadigy
churumlarda (ron tanvim vb. curumiar) b masko vo
Yz koruyucu sperk kullanr.

Alisveris sopotiorinin oo tutlan ksimlan suvo
dteriai ezl ik ik har mUstar Kulanmi sonvast
tokar kulandmadan)tomeenic.

‘Odoma noktalannda mamkCnse mstai s parsonsl
‘arasnda 0z hizasinda geffaf braymei bumur:

Odem chazlan hor mistori tomasidan sonra
#4701 akoledznakta edil, Tomassiz odoma tesvk
edi.

Igorido ortak kullanim amaciyla brosdr, gazeta, dergh
v bulunduimaz.

GOk tmizik yapi. Sk dokunan y(zaylor (kap:
Kollan, tazgah Gstorivb) sk arailra sl

i yori s arabilark havalandirr.
i yoriavabosu st klamina apalc.

Hasta o hastal bolrtisi gsaren, zolasyonda
butnmasi goroken personelcalistnlamaz.

Burohbordoki 0 uralfar o dezanisksiyon Ordn
o standrtan, TC. Sagik Bakankyn wob stosindo
yaniacity g ohberdo tanimiand sokido
wulane.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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EMLAKGILAR VE GAYRIMENKUL
DANISMANLARI IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz mistori iceri alinmaz. lsletme
igerisinde misteri ve calisan herkesin maske
takmas: zorunludur.

yori girigir
antisoptigi veya kolonya bulundurulur.

Porsonel sik aralila el hiyenini saglar.

s yerinde bulunabilecek kigi says (calisan
ve musteri dahil) SOSYAL MESAFE KURALINA
UYMAK KAYDIYLA her 4 metrekare igin bi

Kiicr. 5 yeri

sosyal mesafe kurallan (1,5 metre veya
3 adm) uygulanr.

Emlak gsterimi sirasinda personel ve
misterinin maske takmasi zorunludur.
Personelle mosteri arasinda sosyal mesafe (1,5
metre veya 3 adim) korunur.

Emlakgllar ve gayrimenkul danismanlan
aymi araca bindiklerinde aragta en fazla
3 kisi bulunur. Aragtaki herkes maskeli olmak
zorundadi. Aracin el temasi olan y(zeyleri
misteri sonrast siinerek dezenfekte edilf.

Odeme cihazian her milsteri temasindan
sonra %701k alkolle dazenfokte ediir
Tomassz odeme togvik edilir.

Bl cin: www sagik govar

Nakit para 6demelerind el antisept
kullanimald.

Mosterilere yiyecek ve igecek (kapalisise su
harig)ikrami yapiimaz.

Igeride ortak kullanim amaciyla kalem, gazete,
dergi vb. bulunduruimaz.

‘Gunlok temizlk yapilr. Sk dokunulan yzeyler
Kollan, tezgéh Ostlerivb) sik aralidarla

I yeri sik aralilarla havaland
I yeri lavabosu mdsteri kulanmna kapalidir

Hasta ve hastalk belirisi gosteren, izolasyonda
buunmast gereken personel galigtiniamaz.

Bu rehberdeki tam kuralar le dezenfeksiyon
rn ve standartian, T.C. Saghk Bakanii
web sitesinde yayinladis genis rehberde
tanmlandiy sekilde uygulan:

Bugyorinin Galma Rehberi kuralarna uyumuny
T.C. Sagik Bakankginm Heyat Evo Sgar yguamas:
e puaney i uraliara yum psne gerebiirsinz.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KASAP, MANAV, KURUYEMISCI,
BALIKCI VE DIGER GIDA SATIS
YERLERI iCIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskesiz moster keerl alinmaz. lsetme .
Icerisinde masteri ve calisan herkesin maske

takmasi zorunludur.

Hor milsterinin giriste i hyen! sagjamasi
Zonunludur. lyer girsinde 970 alkoll o
antiseptd] veya kolonya bulnduriur

Personel sik aralka ol hilyenini saglar.

Is yerinde bulunabllecek kis! sayisi

(Galisan ve mster il SOSYAL MESAFE
KURALLARINA UYMAK KAYDI ILE her

4 metrekare cin bir Kiid. AVM, s hanlan vb.
iginde dogrudan disan agilan pencere veya
Kapist bulunmayan is yerlri icn 8 metrekareye
birkis). f yerl metrekare ve kapasit bigisi iy
yeri girigine asils

15 yor gis-ciistannda ve b alanlarda
‘sosyal mesafe kurallan (1,5 metre veya
3 adim) uygulanir.

Sira ve yogunluk olabllecek c v dis alaniarda
(6dome noktalan vb) zemin Gzerinde 15 metre
ara e isaretler buiunur:

Ortnlerden uygun olanlar (sehze-meyve gib)
‘mOmkn oldugu kadar daha onceden farki
‘miktariarda paketienip sasa sunulur.

Paketi olmayan Granlere mamkn oldugu kadar
miisteri temasi yaponimaz.

Grnleris yeripersonel tarafindan secilerek
paketent.Isyer personeli her paketieme.
‘ncesinde el hiiyenini sagjlar.

Bilglicin: www.saglk govar

Odeme noktalarinda mamkinse muster le
personl arasindayz hizasinda seffaf bir yinci
bulunur (deme noktasi bulunan syerter icin).

Oceme chazian her milsterl temasindan
sonra %70'ik alkolle dezenekte edilr. Tamassz
come tesvik edil.

I5 yerine misafir kabul ecimez. Absverisyapacak
mstei 5 yerine yainz girer.

GOk temizlk yapilr. Sik dokunulan yzeyler
(kap kollan, tezgah Ostleri vb) sik aralikaria
silinir.

Is yeri sik aralilara havalandril. s yerl
lavabosu moster kulanimina kapalr.

Hastave hastalik belftsi gosteren, izolasyonda
bulunmasi gereken personel galistiniamaz.

Bu rehberdeki t0m kurallr fle dezenfeksiyon
rin ve standartian, T.C. Sagik Bakaniigunin web.
sitesinde yaymlaig! genis rehberde tanmiandigs
‘sekilde uyguiani.

Bus yernn Galgma Rehibor ksl uyumunu
. Sl Bakanbinin Hayat Evo Sigar yguamast
i pusny s, kuralrs yum poari Goebisin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KIiTAP VE KIRTASIYE
MAGAZALARI iGN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz migter icori alinmaz. letme
igorisinde misterivo calan herkesin maske
{akamas: zorunludur

Her migter igte ol hiyeni saglamas:
zorunludur. Iy yeri giriginde %70 alkolli el
antisepiigiveya kolonya bulundurulur.

Personel sik arala of hiyenini salar.

Iy yerinde bulunabilecek kigi sayisi alisan ve
misteridahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDIILE her 4 metreare in bir ks
(AVM, i hanlan vb.iinde dojrudan digar acian
pencere veya kapis bulunmayan is yerer iin
8 metrelareye bir ). lyyeri metrekare ve.
kapasite bilgisi ig yeri girigine asilr.

Isyer gis-glcslannda ve bitin daniarda
sosyal mesafe kurallari (1,5 metre veya 3 adim)
ouian:

Srave yojunluk olabieck i ve dip alarlarda
(edeme nokdalan vb) zomi Gzerinde 1,5 metro ara
ieigaretir bulnur

I yerinde bulunan restoran, kafe, bilfe alanian
igin yeme-igme selktsri e igi, okumalcalisma
alanian in iee kitiphanelrle i yaynlanan/
yaymlanacak kurallar esastr.

Milsterlrin irlnlerle temasini mimkiin oldugu
kadar azaltacak anlemler aimr.

Milsterlrin inceleme amact e ¢l temasinin yogun
oldugu dayaniki riinlere belri peryotiarla
970 alkol igeren dezenfoktan sprey piskirtilerck
dezenfeksiyon saglanr.

Bilgicin: wwnw.saglik gouar

 Migteri tarafindan incelerip alinmayan raf irler,
mamlin oldugu kadar raftaki ranlerin en altina
veya arkasina yerlestriir

« Bdeme noktalannda mimkinse miteri e
personel arasmdayz hizasinca seffa bir aymcs
bulanur

 Odeme cihazian her miigteri tomasindan sonra
9670 alkll dezenfekte cii. Temasse Sdeme.
o edif.

* Giinlik temizficyapil. Stk dokunulan iz
Kollan, tezgah lister vb) stk aralilaria il

* Isyeri sik araliklaria havalandinr.

(apt

* Isyerilavabosu mister kullanimina kapalcr. Yeme.
ieme yerlerinin agima znife bitkte agk oimas:
gereken lavabolarda yaymianan/yayilanacak
lavabo kuralkan gegeridr.

* Hasta ve hastalk belrisi gosteren, zolasyonda.
bulunmasi gereken personel calistinlamaz.

* Bu rehberdeki im kurallar e dezenfeksiyon
{irin ve standartan, T.C. Saglk Bakaniiginin web
sitesinde yaymiacid: genis rehberde tanmlandis
sekilde uygulanr.

Buisyernin Galgma Rehier kurallma uymunu
. Saghk Bakanbgin Hayet Eve Sgar uygumes
idn puaniayail,krslara tyum puani goreiisinz

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KONFEKSIYON,
GIYIM MAGAZALARI VE
TUHAFIYELER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskosiz mistor icor alinmaz. slotmo corisindo. ~ ®
misterive caitsan herkesin maska takmas:

Zonunludur .
Hor misterinin girste ol hiyen! saglamas:

Zorunludur i yori gigindo %70 alkoll of antisoptl
veya kolorya bulunduruur.

Porsonel sk aralkia o hilyenini saglar:

i yorindo bulunablocek kgl sayis calganve
mistor dahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA

'UYMAK KAYDIILE her 4 matrokare cin bir id.

(AVM, s hankan v, kinde dodrudan disan acilan o
poncoro voya kapist bulunmayan is yerior icin

8 metrakaray bir kis. s yeri metrekare ve kapasita
bigisi 5 yor i asi.

s yori gits-ciislannda vo bitan alankarda sosyal
mosafe kurallan (15 motro voya 3 adm) yguianr.
‘Sirave yoguniuk olabiecok i vo s alaniarda
6domo nokcalan vb,) zomin Gzerindo 1,5 motroara o
sarotlor bukunur. .
Mastorinin 0ran donemesine yardmeiomakicin
1 motrodon fazia yakiagan porsonol sipolly iz
‘maskesi kullanr:

Donome kabinlerinde KESINLIKLE maskoler
ikanlamaz. Yizoylors ol tomasndan mamkin
oldugunca kagnimalidr.

Hor glyim kabinine mstarlrin maskslorini
‘gkarmamalan vo ylzsyro dokunmarmalan icin uyar
yazian asir.

kiden fazia dename kabii ofan i yerlrinda denama
Kabinlri biror atiayarak vo donGsmid kullamir

6l soford 1, 3, 5, linci sefords 2,4, 6 gbi.

Hor misteridon sonra kabin havalandinlarak alle

tomas eclimasi muhtomelyazeylor uygun sokido
tomizlnir.

Bilghici: www.saglk govar

Kabsilor kulanimacits zamariarca kapYpordolo acik
birakil vo havalandirmanin sirdlrdimei sagian.
Mustri taraincian dononip alinmayan ra Uranior,
Taftad Grilerin o alina yorlogrl.

dome noktalannda mimkinse mistei fo
porsonel arasindayiz hizasinda afff bir s
buunur,

‘Odeme chazian hor miltort temasindan sonra
670 alkoll dazenfokta edil. Tomassz Scoma
Topik o

Mistorloro yyocok voiocsk (kapal sigo s haric)
thrams yapimaz.

* igorido ortak kullanim amacyla gazots, dorgivb.

bulindurimaz.
GGk tomizik yapir: Sik dokunulan yGzsylor (ap!
Kollar, tozgah Uster vb) sik araiilaria siliir.

I yor sk aralicaria havalan
I yor kavabosu mstori kullanimina kapalidr:
Hasta o hastalk bolitsi gdstoron, Zolasyonda
bulinmasi gersken personal Galigtiniamaz.

Bu rehberdak tim kurallar e dezenfeksyon Urinve
standartian, T.C. Sagik Bakaniginin wob sitosindo
Yaynlacig gonis rohberds tanmiandidr sokido
uyguian.

Bus yernn Galigma Rehibor Kurallma uyumunu
TC: Sl Bakanbinn Hayat Bre Sgar ygulamas:
i pusniy s, ksl yum pusnin QOB

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KOZMETIK VE PARFUMERI
MAGAZALARI iGN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesi migerigeri alinmaz. setme geriinde
miteive galgan erkesin maske takamas zorunkdr:

Her milsterinin giriste o hilyen saglamas:
zZorunkudur I yer girinde %70 akolly el anfiseptii
veya kolorya bulunduruir.

Personel si aralkia ol hiyenini saglar.

Iy yerinde bulunabilecek kisi says: fcalian ve
miser i) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDI ILher 4 metreare iin bir ki (VM,
is haran vb. iinde dogrudan disan acilan pencere
vera kapis bulunmayan i yeleri cin 8 metrkareye
ey metelare v apsic st
gisine asir.

Iy yeri girig-gkslarmdave bt alankarda sosyal
mesafe kurallari (15 metre veya 3 adim) uygulnr.
‘Swave yogunk olabiecek i ve dis alanlarda

(6deme nokalan vb.) zemin Gzerinde 1,5 metre arale:
isaretler bukimu:

Ozelikle gz kalei,rimel, rujve all i 52, dudak
ve yiize uygulanan deneme dranleri kullanimaz.
Parfim, losyon, oje gibiUrinlerin fest edimesiigin
magaza Gabanlan yardimes ok, Orinere miserierin
dokunmasma zin verimez. Parfimlercide degi, est
Kagtarna uygulanmalcr:

Personel mister le 1 metre mesafeyi
Koruyamadit durumlarda thbi maske ve yiz
foruyucu sperk kdanr.

Magazalarda promosyon amagii cilt bakimi ve.
makyaj uygulamalan yapimamai.

Bilg e wnw.saglk goutr

* Aligveris sepetlerinin ell tutulan kisimian suve
eterjanl bezle sik sk (her mister kullanimi sonrast
tekrar ulanimadiar) temizlent.

 Odeme noktalarnda mimidnse mitei e prsanel
arasida iz hizasida seffaf bi ynes b

 Odeme cihazln her miteritemasdan sonra
700 kol dezenfekts odi. Temassz odome
topuikedir.

* loeride ortak kullnm amacyla gazete, dergiv.
buncuruimaz.

 Gonlak temizik yapib. Sk dokunian ytzeyler (lapt
lolln, tezgah lsterivb) sk aralilarla

* Isyerisik aralilala havalandinir,

* Isyerilavabosu master kulanmina kapaldr.

* Hasta ve hastalk belrtis gosteren, zolasyonda.
bulunmas gereken personel calstinlamaz.

 Burehberdeki tom urallr e dezenfeksiyon Crinve.
standartin, T.C. Sk Bakanlign web sitesinde
yaymladics gen rehberde tanumlandis sekide
uygulanr.

Buis yernin Galgma Rehier kurallama upamuns
. Saghk Bakanbgrin Hayat Eve Sgar uyguamest
G pusniystil, Kl tyum pusnn orebisins

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KUYUMCU, BIJUTERI VE
SAATCILER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz mastergerl alinmaz. Isetme
Igersinde mster ve calsan herkesin maske
takmas: Zonuniudur:

Hor misterinin girito of hiyeni sadlamast
Zonunur. s yer grisinde %70 alkol o
‘antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Personel sik aralkia el hilyenini saglar.

I yerinde bulunabllecek Kisl sayii (calisan ve
mOster dahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDI ILE her 4 metrekare icin bi Kisdi.
(AVM, 5 hanian vb. icinde dogrudan cigart
agilan pencere veya kapist bulunmayan

i yerleri icin 8 metrekareye bir kisi). |5 yeri
metrokars ve kapasits bilgisi i yer airigine asii.

Isyeri gig-ckislannda ve botan alanlarda sosyal
mesafe kurallan (1,5 metre veya 3 adim)
uyguian.

Sraveyoguniuk olabicek c ve dis alanirda
(6deme noktalari vb.) zemin (zerinde 1,5 metre
ara e Igaretler bulunur:

Personel masterilrle ayni Grdniere dokunacagn
Icin her misterl ancesinde el hiyenin saglar.

Master e sosyal mesaenin Korunamacity her
durumda bbbl maskeye ek olarak y0z koruyucy
siperi kullanir.

Denenen rlin alnmiyorsa uygun Ornlerds
(rtne zarar vermeyecek czelkts alkol veya
sabunlu suyla sl

Tamirat igin alinan arnier isleme tabi
‘tunimadan 6nce en az bir gan bekletir.

B icin: www:sagik govtr

I N T N

= Bdeme noktalarinda momkanse msteri le
personel arasinda yoz hizasinda seffaf bir ayinci
bulunur.

« Gdeme chazlan her milsteri temasindan
sonra %701k akoll dezenfekts odifr. Tamasstz
come tosk edlr.

* Mosteriere yiyecek ve igecek (kapalisise su
arig rams yapimaz.

* Iceride ortak kullanm amacya gazete, derglvo.
bultnduruimaz.

* GONlGK temiziik yapilr. Sik dokunulan yQzeyler
(kapi kollan, tezgah Ostleri vb) sik araidaria,
silinir

* Isyeri sk aralilara havalandiir.
= Isyer favabosu mater kulanmina kapabd.

* Hasta ve hastalik belrtisi gosteren, izolasyonda
buitnmasi gereken personel galistnlamaz.

* Bu rehberdeki t0m kurallar e dezenfeksiyon
ran ve standartian, T.C. Sagik Bakankginin web
sitesinde yaymladi genis rehberde tanmiancigt
‘sekide uygulanr.

Bulgyorii Gabgma Rohber kuralara wyumuns
. Sl Bakanbinm Hayat Ev Sir yguiamast
i puaniayabil kurllra yum pusni gorsbiring.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI





image17.jpeg
MARKET VE u
SUPERMARKETLER IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz mitericer aimmaz, ietme ierisinde
mistor ve calsan herkesin maske tamasi
zorunludur.

Hor misterinin, giriste o hiyenisalamast
Zorunudu.lyer gisinde %70 alkoll el
anfiseptgiveya kolorya buunduruiur:

Porsonel si aralikla el hiyerini saglar. Mesai
baglangic, sonuve molalardan sonra personel
ellerni u v saburia yikar.

I yorinde bulunabilecek kisi sayi: (alisanve
milsteridahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA

UYMAK KAYDI ILE her & metrekare icn bir ks
I eimebolar veapai bigai iy givne

i yeri girig-gslarnda ve bitn alanarda sosyal
mesafe kurallan (1,5 metre veya 3 adim)
uygulanr.

Sirave yogunluk olabllecek ic ve dip alanlarda
(6deme nokialan, disanda bekleme alanivb)
zemin Gaerinde 1,5 metre ara o igaretler bulur.
Kalabalik olusmasim énleyecek anlemier alin:

Migter e 1 metredon daha yakin temas
olasuhr varsa, personclin (asier manay reyoru
Caliantvb) bbi maske ve yiz koruyucu siperkc
kullanmas: saglanmaldr: (Yiz koruyucu %70k
alkol o sinerek telzar kulaniabilr)

Orin diizenlemelyerlestimme islmiei i yerne
milster kabul ecimedi saatierde yapil. Zorunlu
durumlarda mstei yoguniugunun en az oldugu
saatlr terch e,

Bilglicin: www.saglkgovar

I V. TSN

* Calianann
veyayikanr.

ayafetler ginlok olarak deitrir

Kasada bulunan Grin bantlan gtnde en az
3 kez tok kullanmik detefanh bez e sinmeii.
Odeme cihazlan her migteri temasindan sonra
9670 alklle dezenfekie edi. Temassz ddeme
togvik edi

Market arabalars ve sepetlerinin els tutulan

osimlan ik sik, momkans her mster kullanim:

sonras,yerine yerlegtrimeden once dezenfektan

veya sabunla siini.

* Ganlak temizlik yapi: Stk dokunulan yiizeyler
(kaps kollan, tezgah Gstierivb.) sk araliarla iini.

* Yerler her giin su ve deteriania dizeniiolarak
tomizlonir. Galma tezghian, raflr, kipmalar her
90n %70 akol e dezenfekte edilr.

© lsyeri sk aralilarla havalandiniir.

® Hastave hastalik belitisi gosteren, zolasyonda
bulunmas: gereken persone caligtinlamaz.

® Burehberdsk tam kurallar le dezenfeksiyon arin
ve standartln, T.C. Saiik Bakanlin web stesinde
Yaymlaci: genis rehberde tanmiandid: sekide.
wgulanr.

Buipyorinin Gabgma Rohberi kuralarna wyumuny
T.. Sogik Bakanbginn Hayot Ev Sier yguamast
Gearinden pusiayabil urslas oyum pusies vl

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OFiS VE BURO SISTEMINDE
FAALIYET GOSTEREN
iS YERLERI iCIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Isyorinds caksma dizoni geroki on az porsonsl .
bunacak sokids planiant.

Gabgan personaln COVIDAun bulasmayolanve  +
Konnma oriemlet hususunda bigilenmas! sagian:

Hasta o hastalik balrsi gostorn, zolasyonda .
bunmasi goroken parsonal calistnlamaz.

Porsonol isyorino giinco vo i yorindn cmadan onco
olerini yikar. Porsonel sk araikia ofhyeni sagar.

Isyor gii-ioslanndave botcn alalarda sosyal .
mosao kurallan wgulanr: .

Gabgariarn oturma alanian arasindayan yana en az
1 metre masafa bunur. skl otuma cizenirinda
porsonel arasina aynct paravan onulr voya 15 metrs
masale braki:

I yorindo bulunabilocok kil sayst cabsan vo 5
mistrdahi) SOSYAL MESAFE KURALINA UYMAK
KAYDIVLA hor 4 metrokaro finbi Kisidk. (VM s

arian vb.iindo dogrudan disan acilan poneoro  +
voya kapist bulunmayan i yorer in 8 matrokaroyo.
kil s et morekarov kapasts bige i yr
gigino asir.

Mstori kabul odn setmslordo maskasiz mastar igari
abnimaz.llotmo lcoisindo mistari vo calsan horkosin
maske takmasizorunkidur. .

Hor mistorinin giristo of hyenisatfamasi zoruriudur.
Isyeri grisinda 8470 alkoll ol antsapigiveya koorya
bunuriur.

Sraveyoguniuk olabilecsk i vo ds alanlarda (dems
Pokalan vb) zamin azorindo 15 metroara o Sarotir
bunur,

Odemo chazdan hor mistori tamasindan sonra
97Dk alkoll dazantekta il Tamassiz odame tagvik
adifr.

Mastorors yyacok e lacok (kapal iso su harc)
krami yapiimaz.

Bilgicin: wwnw.saglik gouar

Igarido otak kulanim amacyla gazst, dogivb.
buitncurumaz.

‘Goriok tomizik yapi. Sk dokunan y0zaylor

(kap kolan, ta2g8h Oster vb) sik aratarta silii:

I yori s arailarta havalandnir,

i yori avabosu momkinss mastor kullanmna kapall
s, Tuvalot alanina i kapiannin kollan cok si
dazanfat edimi.

Tuvlatrda 970 kil o anisepiid bukndurulr.
Tuvloterin zominkr, kiozotlo, isuvartar, lavabolar,
musluk vo batarya bastiian, kap kollai sik sk
tomidni, dezoniols ol

Tuvalatve lavabolarin temizlik saatler kayt el va
Qoruntr sokdido asi.

Tivlatorda devami st sabun, tvalet Kagic vo.
Kagit haviu budurulr

Ellarutma fanan kullanima kapatir.

Tok kullanumik k408 havilar kulani.

Tuvalottoizig yapacak porsonol idiven, masko v
eziivsipei ulanr:

Tivalatrds hyen biglendima vo wan afislo bulinu.
B rohbardek 10m kuralar o dezenoksiyon 0rtn

Vo standartan, TC Sapik Bakankgin wab stssindo
yayniadity g ehberd tanimiand sokido
ulans.

Bu s yornn Galgma Rehiser ksl uyumuns
. Sk Bakanbnin Hayat Eve Sgar ygulamas
Gearinden pusriaysbi kurlars yum pusn grsbisi

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OPTISYENLIK
MUESSESELERI iCIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskosiz mosto lor alinmaz. llotmo icoisindo.
mistoivo calisan hokesin mask takmas: Zorunluds.

Hor mstorinin girsto o hiyon sagfamasi zorunudr:
s eri grisinda %70 alkoll of antsepi veya kolorya
bunurulr.

I yorindo bulunabilocolk kisi sayisi (caisan vo
miste dahi) SOSYAL MESAFE KURALINA UYMAK
KAVDIVLA hr 4 metrokars cin b K. AVM, is
hanlan vb. indo dogrudan disan acilan poncero
oy kapss1 bulunmayan i yarericin 8 motokarcyo.
birkis. Iy yor metkare va kapasita ilgisi 5 yori
gifino i

1 yoi g iaplannda vo baton aanlarda sosyal
mesafe kurallan (1,5 matra vaya 3 acim) uyguiant:

Srave yoguniuk olablocok  vodis alaiarda (6doma
noltalan b zomi Gzerinde 15 et aa o isaratlor
bunur.

Porsonal mastoiario ayni trnsro dounacay iin hor
msteridan 6nco vo sonva llerin tomezer.

Fokometro vo pupillamotrs kullarsimasi durumunda,
mstei o1 metrodon yakn mosafo lablocadindon
bl maske, yiz koruyucukonyucu gezik kullanir.
(Cihaziann her kulaniminda mas nokialan tygun
sokildo dezontokts o

GG o igi muayonlor sirasinda opisyanior
her hasta icintak kulanimik sterlomayan sdven
iy, Eidiven giymeden 0nce v ilem sonras: adven
‘kanimasn takiben olern hiyeniuygun sakids
S

Mostrior taafindan donenon gozlik coroovolori
yarine konuimadan Gnca Y70 alkol e veya Ortne tygun
Grtnlorto dozanfokta ol Mostoliarin dokundug yna
o digaryazoylr do %70 akol o dezaniols o,

Bilglicin: www.saglk govar

Msterlordenis yorinetok baslarna girmaleristanir
Randavuiu sistemia Gabsimasi togvk i

Ortn tantminda kullanian orak llanim katalogia
kullanimaz.

Atélyslorde bukinan aletier mumkinse &y personel
tarafindan kullanir. He klanimdan sonra sinarsk
dezanfokta e,

Odoma noktalannda mamikansa msta e parsonsl
arasnda yaz hizasinda effaf br it ulunur.

Odeme chazlan her misteri tamasindan sonra
84701k akoll dezentekta e, Tamassa cdeme tegiik
edi.

GOk tomizlk yapir: S dokunuan yozeyle (capt
Kolln, tazgah dstor vb) sk araliiara il

1 yoi sk araikiaria havalandini

Hasta vo hastalk bl s gostoron zolasyonda.
bunmasi goroken porsonal calistrfamaz.

Bu rehberdaki tm kuralr o dazenfeksiyon Urin
o standartan T.C. Sagik Bakanigin wob sitsindo
Yapniac gors rohbordo tanmiand sokid
wgulanr.

Bus yornin Galigma Rahibor kurallma uyumunu
. Sl Bakanlinn Hayat Bre Sgar ygulamas:
i pusniy s, kralars yum pusni grsbirsi.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OTO GALERILER VE oy
OTO KIRALAMA SIRKETLERI iGiN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz moster Iger alinmaz. setme
Igarsinde masterl ve Galsan herkesih maske
takmasi zorunludur:

Her milsterinin girite el hlyen! sagiamasi
zorunludur. ls yeri girisinde %70 alkolla el
antiseptigiveya kolonya bulunduruiur.

BUtdn alanlarda ve mosterl agriama
beimierinde sosyal mesafe kurallart
(1,5 metre veya 3 adim) korunur.

Sira ve yogunluk olablecek icve g alanlarda
zemin Gzerinde 1,5 metre ara e Isaretler
bulunur,

Incsleme igin araglara binmeden Gnce
‘masterilerin el hilyenini saglamasi temin edilir.
Araca masiesiz binlemez.

Mosteri tarafindan Incelenen aragiarin ol
temas edlen noktalan da her incelemeden sonra
slinerek dezenfekte ediir

Kiralanan araclarda “arag loinde horkesin
maske kullanmas: gerektigine® liskin uyart
yazist asil olmak zorundadr.

Arag teslim edimeden 6nce ve tesim alindiktan
sonra anahtar sabuniu bez veya %701k alkolle
slinerok dezenfekte ediir

Mosterlerden teslim alinan Kiralik araglarin
Ic Kisimiar (el temas! olan noktalar ve sert
yazeyler vb) siinerek dezentekte eilr ve arag
havalandnir.

s yerine misaflr alinmaz.

Bigiicin:wwwsagik goutr

+ Gdeme chazian her misterl tamasindan
sonra S4701K alkolls dezentekte el Tamasszz
odeme tesvk el

* Masterlere yiyecekve icecek (kapali sige su
ari) tkrami yapiimaz.

* Ortak kullanim amaciyia gazete, dergi vb.
bulunduruimaz.

* ook temzlk yapir. Sik dokunulan yiizeyler
(kap kola, tezgah 0ster teifon, bilgsayar vb)
sk aralilaria sini.

* Isyeri sik araliaria havaland

o Is yorl lavabosu mister kulanimina kapalid.
Lavabo temizlg dazeni yapiir ve tok kuanmiik
kagit haviu bulundurulur.

® Hastave hastalik belitisi gisteren, zolasyonda
bulunmasi gereken personel galigtiniamaz.

 Bu rehberdeki t0m kurallar le dezenfeksiyon
ran ve standartian, T.C. Sagiik Bakaniigin web
sitesinde yaymiadigi genis rehberde tanimiandids
sekide uyguian:

Buipyrinin Gabgma e ksl yuruu
TC. Sagik Bakankgmn Hayat Evo iger uy ulamas
eainden puariayai kuralra yum puan goabirsiz.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OTO KUAFORLERI VE
OTO YIKAMALAR iCiN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz mosteri igeri alinmaz. [slotme
igerisinde mdsterive galisan herkesin maske
takmas: zorunludur.

Hor miist igto el hijyeni saglamast
Zorunludur. I isinde %70 alkolld el
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.
Biiiin alanlarda, 6deme ve moster
agrlama bolumlerinde sosyal mesafe (1,5
metro veya 3 adim) korunur.

Srrave yogunluk olabilecek ig ve dis
alanlarda zemin 0zerinde 1,6 metre ara le
iarotler bulunur.

Arag iginde yaplacak her tirli iglomde
personal aragta maskeli alis
Arag iginde yapilacak her tirli iglemden
nce personel elleinin hiyenini sagladiktan
sonra araca girer.

Ortak kullanilan aletlerin el temas noktalan
sik arabidaria uygun dezenfoktana siinerek
dezenfekte el

Isin yaratama esnasinda kulaniian gizme,
eldiven gbi matzemeler kisiye 6zel olmalive
ortak kulanimdan kaginiimalidr.

s yerine misafir alinmaz. Masterierden is
yerine tek baslanna gimeleri istentr. Eslik
eden diger kisiler disanda kl
Odeme cihazlan her miigteri temasindan
sonra %701k alkolle dezenfekte edilic
Temassiz deme tevik

Bilgiicin:wwusagik govar

* Masterlers yiyecek ve iecek (kapali sise su
hari) ikrami yapilmaz.

* Ortak kullarum amaciyla gazete, dergi vb.
bulundurulmaz.

* Ganlok temizlik yapi. Stk dokunulan
yizeylor (kap ollan, tezgah Gstleri telefon,
bilgisayar vb) sik aralilarla slinir.

* Is yeri sk aralikiarla havaland

« Is yeri lavabosu mdsteri kullanimina
kapalid. Lavabo temizigi dozenli yapilr ve.
tok kuilammik kagit haviu buiunduruur.

* Hasta ve hastalik belitisi gosteren,
izolasyonda bulunmas: gereken personel
calistinlamaz.

* Bu rehberdeki tom kurallar le dezenfeksiyon
arinve standartar, T.C Sagik Bakanligin
web sitesinde yayinladigs genis rehberde
tanvmiandigs sekilde uygular.

Buigyarin Galgma Rehberi uralarna uyumuns
TC: S Bakenlignn Hoyat Eve iar ygulamass
aaiden puaniayail;kralara tyum puanin grabisi.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OTO SERVIS, TAMIRHANELER
VE LASTIKGILER iGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT |
CALISMA REHBERI

Maskesiz moster Ioor alinmaz. lsetme
Icerisinde mosterive caisan herkesin maske
takmas: zorunludur,

Hor misterinin giriste o hiyen sagjamasi
Zoruniucur. s yeri giisinde %70 akoll ol
antisepigi veya kolonya bulundurur.

Bitan alanlarda, 6deme ve mosteri agiriama
bolamierinde sosyal mesafe sosyal mesate (1,5
metre veya 3 adim) korunur.

Srave yoguniuk olabilecek i ve dis alanlarda
zemin Gzerinde 1,5 metre ara le Isaretler
bulunur.

‘Arag iginde yapiacak her tirid Islemde
‘personel aracta maskell alis.

‘Arag lginde yaplacak her tiirld Islemden nce
personel ellerinin hiyenini sagladiktan sonra
araca girer.

Ortak kullanilan aletierin e temas noktalan

sik aralilarla uygun dezenfektania siinerek
dezentekte edi.

Arag misterlye tosiim odimeden ance
aracin i kisiian (o temasi lan noktalar ve sert
yazeyler vb) silnerek dezenfokte edilirve arag ic
havaland

i yerine misafi alinmaz. Mosterierdon Is yerina
tek bastanna gimmeleristenr: Eslk eden ciger
Kisler disanda kalr.

Gdeme cihazian her mister! tomasindan
sonra %701k alkolle dezenfekte il Tomassiz
odeme tosvi edi

Bilglicin: www.sagik govar

* Mosteriere yiyecek ve icecek (kapali sise su
heriq) lkrami yapilmaz.

* Ortak kullanim amaciyla gazets, dergl vb.
bulundurulmaz.

* Gnlok temizik yapil: Sik dokunulan yazeyler
(kapi Kollan, tezgah Ostlet, telefon, bilgisayar vb)
sik araiiiaria slni.

© gyt sikaraliiara havalandirir.

* s yer lavabosu mdster kullanimina kapalir:
Lavabo temzigl dazeni yapilr ve tek kullanimik
Kagit haviu bulndurul.

* Hasta ve hastalik belrtisi gosteren, zolasyonda
bulunmasi gereken personel caligtiniamaz.

* Burehberdeki tam kurallar e dezeneksiyon
oron ve standartian, T.C. Sagik Bakanitn web
sitesinde yaymlacii genis rehberds tamimiandior
sekide uyguianr.

Buis yorinin Galma Rehberi kurallarna uyumun
7. Sagk Bakanknin Haye! Eve Sger yguiamas:
el pusieybi, kurshars uyum pusni gorebirsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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OYUNCAK MAGAZALARI iGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz migtri icori alinmatz. lletme icerisinde
migtei ve calipan herkesin maske takmast
zorunludur:

Her migter igte ol hiyeni saglamas:
zorunludur. s yer girisinde %70 alkoll el
antsepiigiveya kolonya bulundurulur.

Personel sik araika ol hifyenini saglar.

liyerinde bulunabilocok kigi sayist (alisan ve
mister dahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDIILE her & metrekare icinbir kisid
(AVM, is hanlan vb. iginde dogrudan digartacilan
pencere veya kapist bulunmayan s yeriei icin
8 metrekareye bir kis). s yeri metrekare ve
kapasite bigisi i yer gingine asi.

Iy yer girg-ikslannda v biun alalarca sosyal
mesafe kurallai (1, metre veya 3 adim)
wulant.

Sira ve yogunuk olabiecek ig ve dig alanlarda
(6deme noktalan vb.) zemin Gzerinde 1,5 metre ara
fleigaretler bulunur.

Masterilerin inceleme amaci e ol temasinin
yogun oldugu dayamikii ambalajl driinlere
iki saatte bir yakin mesafeden %70 alkol
igeren dezenfektan sprey plskirtulerek rin
dezenfeksiyonu saglan:

isikdet, akiil araba vb. drinleri misterierin
denemesi durumunda, her densmeden sonra
el temasin olduguyerlerive oturma aparatian
dezenfektanh bezle siinmelidi.

Masteri tarafindan incelenip al
mamkn oldugu kadar raftaki
veya arkasina yerlestiiir.

vayan raf Grtnler,
Plerin en altina

Bilg icine wwnw.saglik gour

 Magazalarda cocuklarigin oyun-eglence
makineleri varsa bu makineler kullanima kapatir;
‘gocuklann el temasint engellemeye yetecek sekiide
Gzer kismen veya tamamen ortlor.

= Bdome noktalannda mamkinse musteri le
personel arasinda iz hizasinda effaf bir ayinci
bulunur,

 Odeme cihazlan her migter temasindan sonra
9470k lkolle dezerfekto edifr. Temassiz ddeme
topik e,

* Ganlk temizlikyapi. ik dokunulan yGzeyler (kapt
Kollan, tezgah Ustleri vb) sk araliklara si

* Iy yeri sik araliklarla havalandniir.
* Isyerilavabosu master kullanmina kapaldic

* Hasta ve hastalk belftisi gosteren, zolasyonda.
bulunmasi gereken personel caligtinlamaz.

 Bu rehberdeki tom kurallar e dezenfeksiyon
ron ve standartlan, T.C. Saglk Bakanigimin web
sitesinde yayinladigi genis rehberde tanmiandigi
sekilde uygulanr.

Buisyerin Galgma Rehier kurallma uymunu
. Saghk Bakanigin Hayet Eve Sgar uygulames
aaidn puaniayabi, kuralara tyu puani orelieinz

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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SEMT PAZARLARI VE
PAZAR YERLERI IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT |
CALISMA REHBERI

Maskesiz Msteri pazar yerine alinmaz. Pazar
yerinde masteri ve calisan herkesin maskell oimas!
Zorunludur,

Pazar yerlerine giiste pazar esnafive mdsterilrin
atesi 0IG0IGr. Atesi 38 derece zerinde olaniann
‘pazar yerine girsine izn verimez. Sagik
Kuruiusuna yonlendirirer,

Her masterinin pazar yerino giriste el hiyen!
sagiamas: zorunludur. Pazar yeri girsinde ve her
tezgahta %70 alkold el antisepti veya kolorya
bulunduruir.

Pazar yerlerialaniannda sergl, tezgah ve/veya
tahtalar aralan en az 3 metre olacak sekide
yerlstrimeldir.

Tezgah aralarindaki gecis yerierinde skisikiga
neden olacak kasa ve ambalajlar bulunduruimaz.

Pazar yerinde bulunabilecek kisl sayist (pazar
‘snaft ve mastert dahi) her 4 metrekaro iin bir
Kisidir VEVA pazar yerl/alanma icerdeki tezgah
‘sayisinin en fazia 2 kat vatandas ainr.

Pazar yerlerinin tlm girls ve gilaslarinda iceride
bulunaniann sayisini tespht etmek cin Gnlemier
alir tumike vb).

Pazar yeri kapasite bigisi pazaryeri girisine asii.
Pazar yerinds uygun yerlerde imkan varsa diger
uyan afiler asii.

Tezgah oimadan yerde satis yapimaz.

Pazar tezgahlannin 6nnde mamkanse zemine
sosyal mesafenin korunmasini saglayacak
Igarotlor konuiur.

Bilgiicin:wwusagik govar

Pazar yerierinde sosyal mesafe kurallan fle il
uyaniaryapilr.

Tezgahtartar sik sik ellernl antisepk e temzler.

Yag sotze ve meyvelerin tieticlerce temas
edimeden, dogrudan pazar esnafi arafdan
satinn yapimas: sagiant.

Pazar esnafi bagrarak satis yapmaz.

Pazar yerlerinde dpler aciita birakimaz, kapall
pogeterle uygun sekiide topian.

Hastave hastalk belitisi gisteren, zolasyonda
bulunmas! gereken personel Galigtiniamaz.

‘Saisar sona erdikten sonra pazar alaninin
temizlgl topiu yasam alanlannda yer temzlginde
Kullanian esaslar gevesinde su ve deterjania.
Yapilr.

Tuvalet bulunan pazar yerlerinde twalet
temizlig] T.C. Sagik Bakanigin fgi rehberine
gore yapil.

Burehberdeki tom kurallar le dezenfeksiyon
0rnve standartan, T.C. Sagik Bakankginin web
sitesinde yaymiacigi genis rehberds tanmiandigi
sekiide uyguianr.

Bugyorinin Galma Rehbei kurallarna uyumun
.. Saghk Bakankginmn Hayat Eve Sigar e
Gearinden puarey i, urallra yum puanes geroblirsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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TERZI, LOSTRAVE
KURU TEMIZLEMECILER IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT ‘
CALISMA REHBERI

Maskesiz mistricori alinmaz. gltme icerisinde
misterive calpan herkesin maske takmas:
zorunludur.

Her miistorinin girigte ol hijyeni saglamasi
‘zorunludur. lg yeri giriginde %70 alkolld el antiseptigi
veya kolonya bulundurulur

Porsonel sk aralikla el hiyerini saglar.

I yorindo bulunabilecek kisi saye1 (calsanve
mister dahil) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDI ILE her & metrekare icn bir Kisid.
(AVM, is harlan vb. iginde dogrudan digan
pencere veya kapisi bulunmayan s yeriri
metrekareye bir kis). Iy yeri metrekare ve kapasite.
bilgsiis yer giiine asilr.

Iy yeri giig-giuglannda ve bitin alanlarca sosyal
mesafe kurallan (1,5 metre veya 3 adim)
waulan.

Srave yoguniuk olabicekic ve dis alarlarda
(6deme noktalan vb) zemin Gaerinde 1,5 metre ara
inaretlor buunur.

Masterilerden is yerine tek baslaria girmeleri
istenir Eglk eden diger kisier diganda kalmaldr.

Teslim alinan bitin irdnler poset (ambals)
iginde ki ve pogetiinde tsim edilr

Tadilat igin toslim alivan Uriner en az bir gin
bekletidikten sonra isleme tabi tutulur.

Bic alken ya da prova yaparken 1 melrelc
sos/al mesafe konnamayaca curumiarda tbbi
maske v yiz koruyucu speri kulanir gne ve
iger leter agza gotartimesz.

Bilgicin: www.saglkgoutr

© Ayn 5deme noktas: bulunan ig yerlerinde,
‘sdeme noktalannda mimkanse misteri e personel
‘arasinda yiz hizasinda seffaf bir ayincs bulunur.

 Odeme cihazian hor migter tomasindan sonra
9670k alklle dezenfekts ediic Temassa ddeme
togikedilc.

* Ganlak temizik yapii. Sk dokunian yazeyler (kapi
kolln, tezgah dstlerivb) sk aralilarla silni

« Iy yeri sk aralidarla havalandi
« Iy yeri avabosu mster kulanmina kapabdi:

* Hastave hastali beltsi gosteren, izolasyonda
bulunmas: gereken personel caligtrlamaz.

B rehberdek tim kurallar s dezenfeksiyon Urin ve
‘standartlan, T.C. Sahk Bakanlignin web sitesinde
Yaymlackts geni rehberde tanimlandigi sekide
wygulanr.

Bu is yerine
puan ver!
o e et

. Sl Bakanigiun Hayet Evo Sgar yguamest
Gasrinden puaiayabi, uralra yum puam gorbirsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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ELEKTRIK, SU, DOGALGAZ VE
DIiGER TESISATGILAR iGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Hasta ve hastalik bellrts] gdsteren, izolasyonda
bulunmasi gereken persone! calistinlamaz.

i ot lanlarda maskesiz mastert Igorl
alinmaz. iletme igersinde masterive Galisan
herkosin maske takmast zorunkidur.

Her miigterinin giristo el hilyeni saglamasi
Zorunludur.is yeri girisinde %70 alold e
antiseptigi veya kolonya bulundurulur:

Porsonel sik aralida ol hiyenini saglar.

is yerinde bulunabilecek Kisl sayisi
galisan ve misteri ciahi) SOSYAL MESAFE
KURALINA UYMAK KAYDIYLA her 4 metrekare
Iin bir Kisidir. (M, is hanlan vb. inde
dogrudan digan agilan pencere veya kapi
bulunmayan Is yerler igin 8 metrekareye bir
Kis.Isyer metrekare ve kapasite bilgsi i yerl
girisine asi

s yert gi-giislannda ve batan alaniarda
sosyal mesate kurallar (1,5 metre veya
3 adim) uygulanr.

Varsa teghir Griinler] her misteriden/master
Incelemesinden sonra %701k alkolle temizieni.

Sdeme chazlan her milster! temasindan
sonra %701k alkolle dezenfekte edi
Temassz odeme tegvik el
Gnlak temizilk yapilir. Sk dokunulan ydzeyler

(kapi kollan, tezgah Ostlerl vb) ik araliklaria
silinir.

Bilgiicin:wwuesagik goutr

s yeri sk araliaria havalandinir.

Galisaniamn ortak kullandigi aletlerin ol
temas yerlerl sik aralida siinir.

Evlorda/ofislordo hizmet sunmaya giden
personel se basiamadan once ve s bitirlkten
sonra alkol baz o antiseptgiveya en az
947OTK alkol igeren kolonya kulanir:

Agik ve kapali tim alanlarda (e, Insaat
alan, I yeri gib) hizmet sunumu srasinda
moster le sosyal mesate (en az 1,5 metre
veya 3 adim) korunur.

Evierde/ofislerde hizmet sunmaya giden
personel ayaklan icin galos kullanarak hizmet
‘sunar. Evde el temasinin oldugu alaniann
siinmesiiin mistrlyl uyar.

Kapali ortamiar hizmet dncesi, siresince ve
sonrasinda kapt pencere agarak havalandr.
Bu rehberdek t0m kuralar e dezenfeksiyon
0rlin ve standartian, T.C Saglik Bakanhgin
‘web sitesinde yaymladigi genis rehberde
tanmiandi geklde uyguian:

Bu s yornin aligma Rehiser kurallma uymuns
7. Sagi Bakenligin Hayat Evo Sgar uygumes
Graiden puaniayabil kuralara tyu puani vz

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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TICARI TAKSILER iCIN

KONTROLLU

SOSYA

HAYAT

CALISMA REHBERI

« Ticari taksilere ayni anda i
kisiden fazla masteri kabul
edilmez.

« Taksiye maskesiz miisteri
alinamaz. Maske yolculuk
boyunca takil kalr.

« Sofér tibbi maske ile galismak
Zorundadrr.

« Hastaligi veya hastalik belirtileri
(ates, ksilrik, solunum sikintisi)
olan soférler ahstinlamaz.

« Ticari taksilerde, alkol bazli el
antiseptigi veya %70'lik alkol
iceren kolonya bulundurmak
zorunludur. Misteri taksiye
bindigi anda sofér tarafindan
alkol bazli el antiseptigi veya
kolonya msteriye ikram edilir

Bigicin: www.saglik govar

« Her miisteriden sonra sik temas
edilen yiizeyler (kap kollar, telsiz,
cam agma dagmesi, emniyet
kemeri tokalari) dezenfekte edilr

« Ticari takside pencereler uygun
olan her firsatta agilarak taksinin
ic havasinin temizlenmesi saglanir.

« Ticari taksinin genel ic temizligi
Ve dezenfeksiyonu giinde en az
6 saatte bir olmak tzere suve
deterjan ile yapilr.

« Klima sadece disaridan temiz
hava alma modunda calistinir.

« Biitan bu kurallar ve
dezenfeksiyon standartlan,
T.C. Saglik Bakanliginin web
sitesinde yaymladigi genis
rehberde tanmlandigi sekilde
uygulanrr.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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TICARI TAKSI DURAKLARI ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Ticari taksi duraklannda COVID-19 haklinda
ol yikama, maske takma kurallan le il
afigler asiidi

Ticari taksi duraklannda kisiler arasi sosyal
mesafe (1,5 metre veya 3 adim) korunur.
Igeriye musteri veya misafir ainamaz.

Taksi durags
zorundad.

indoki herkes maske takmak

Maskeler nemlenmesi durumunda
degistirilir. Maskelerin cis y(zeyine
dokunulmaz. Takip gikanrken iplerinden
tutulur.

Ticari taksi duraklarinin temizlik ve
dezenfeksiyonu gunak olarak suve deterjan
ile yapiir. Durak sik sik havalandiniir.

Duragin icinde sik dokunulan yizeyler (kapt

kollan, masa yazeyleri, elekrik dagmeleri gibi)
uygun maddelerle sik sk dezenfekte edilr.

Ticari taksilere ayni anda iig kigiden fazla
masteri kabul edimez.

Taksiye maskosiz miigtori alinamaz. Maske

yoloulk boyunca takil kalr.
Sofér thbi maske ile galismak zorundadr.

Hastalis veya hastalik belitileri (ates,
kstrak, solunum sikintis) olan soforier
caligtinlamaz.

Bilgliir: wwnw.saglkgoutr

Ticari taksflerde, alkol bazl el antiseptig veya
9701k alkol igeren kolorya bulundurmak
zorunludur. Masteri taksiye bindigi anda
sofor tarafindan alkol bazh el antiseptigiveya
kolonya misterye ikram edil.

Her milsteriden sonra sik temas edilen
yazsyler (kapi kollan, telsiz, cam agma
‘dagmesi, emniyet kemer tokalar) dezenfekte
e,

Ticari takside pencereler uygun olan
her firsatta agilarak taksiin ic havasiin
temizlermesi saglan.

Ticari taksinin genel ig temizlii ve.
dezenfeksiyonu ginde en az 6 saatte bir
‘olmak izere suve deterjan ile yapilr.

Klima sadece disaridan temiz hava alma
‘modunda galigtnr.

Batan bu kurallar ve dezenfeksiyon
standartian, T.C. Saglik Bakanignin
web sitesinde yayinlacig genis rehberde
tanimlandig sekide uygulan.

s yorii Gabgma Rohber kuralarnaiyumuns
. Sk Bakanlinm Hayat Eve Sgor yguiamast
aindon pariayabi, kuralra yum pusn gerbirsing.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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CAY BAHGELERI IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Mastastz mosto for alinmaz. Mstarler yore-gmo
fallototcsinda maskotakar:

Hor mistorinin giisto o hiyeni saglamass zornlud.
Isyer gisinda %70 akoll o ansaptigiveya koomya
bulundnir,

Personelin masko klanmasi zorunluck. Personel
sk aralkia ofhiyenin sager.

Hastavo hastalk bl gostoro, Zolas/onda bunmas:
goroken porsonel alistniamaz.

iig-chiarda vo bxtn slalarca sosyal mesafo
Kurallan uyguianr. Sira ve yogunuk olablecek alaniarda
‘2omin azorindo 1,5 matr aa o farstor buunu.

I yorindo bulunabilocok Kis sayis oturma cazeni
aralana goro balleni s yer matrakara e kapasia
ilgisi i yer girsine asir.

Masalar arzs: mesafo haryonden 1,5 metrs, sandalyoler
arasi msalo 60 cm olmal: Masa biregimasi yapich
durumda digor masalaa 15 metro mosalo korunur. Al vo
‘Gocuklarda otua mesafos aranmaz.

Masalarin sadoco ikiy6nd kullaniir Masalann yan
{araflanna oturma dizani yapimaz.

Eni 70 emdon Kifgik masalarda kargi otuma
mosafosinl artrmak iin I masa bitostrir veya karsikh
apraz otuma saglan. Masa kuralan dortgen veya daira
tom masalarcin gocerid.

Hor mistori grubu sonrasinda masalr vo ol
dokunuan ytzylor dezorfoktani bez sabarniu, alkoll
veyauygun dozeroktan 0rondye)slinarck dezertokts
edi

Igarido ortak ladlanim amactyla gazets, dorgivb.
bundunimaz.

Buiagiisk yOkssk oduguiin yogun Gokiu o tamasinn
oldugu materyaller kulanimaz.

‘Gaykahv ve ciger cacok ve yacoklern sarvisind.
ulanian bardak tabak, catal, bicak gib mazomolor
bulasic makinosindo voya mutlaka su vo dotorjanla
yikanmaidr.

Bilglicn: wwnw.saglikgoutr

‘Otrma dtzeni vo sosyal mesafoin korunamayacay
toplat, ogfonce v topk organizasyonlar dizanionmaz.
ok kullanimik tzlok baharatik vb.torch odiir veya
masa Gzarindakd ot kulanm (rirlei (baharati ub) har
st sonrast dogistiorok dozenfokto odif.

‘Ganal kullanim alanlaninda va masirda ol anisapiari
buncuriur:

Odemo chazin hor mistor tomasindan sonra S4T0Tk
kol dezentokta i, Tamasssz odme togvik odi:

GOk tmizlik yapit, Sk dokunuan yzeyler Kk kllan,
te2gah Ostorvb) sk araiKiara il

Kapalt alani bulunan islotmolordo, kapeli larar sk sk
havlandini,

Tivalotoi zominor, Kazatior, psuvartar;lavaboar,
mushik vo batarya basiiklan, kapi kollar sk sk,
tamlent, dezenfakio sl

Tivalet v lavabolarn temizlik saatier kayt edifrva.
‘gorondr okido asi.

Tivcleteda devami s sabun, valet K3 v

K01t havu bulunduri El kuruta fanlan kullanima
Kapathr Tokkulanimik kagi havidar kalani.
Tuvalotodo hiyon bilghendirma vo wan afilr buunur:
Burahberdeki1m kuralar e dezerfokson rinva
Standartian, T.C. Satik Bakanigmin wob siasind
Yyl geni rahbarde tanumiancio sakida wgulans.

Busyorini Galma Fohber kuralrina tyumuny
T.C. Sagik Bakanginn Hayat Eve Siger ygulamas:
Gnsrindon puaniayabi,kurallara tyum pusnin gorebirinz.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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DERNEK LOKALLERI ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskest misafie icor almwnaz. Misafvir yoms-gms.
faahyetor hginda maske takar

Her isafiin irgte i saglamas: zornlucr.
Gita 470 kol o antisepidiveya kaonya
budunchruiur,

Porsonelin maska kulanmst zorunkadus, Persone!
ik aratkla ol yerini sadlr

Hastavo hastalk ol gésteron, zolasyonda bulunmast
gorokan personsl caligtinlamaz.

Lokallerngisiolaninda vo bin alaniarda sosyal
rnosaf kuralar tygulans. Sira ve yoguriuk clbilcek
lariarda zamin Gesrinds 1,3 metre ara B isaretior
v

corido bulunabilocok ki sayist oturma dizsni
ralarma gore bttt Lokaln metrskars va kapasita
it ssd: Darmek okallaciin kapasites cabgarir
datil o fala 4 melrokaroy i ki labl

Masalar aras: mesato horyGnden 15 metrs, sandalyelr
arast meaata 60 om oimale. Mass biregtmasi yapicks
durumda diger masalara 15 metro mesalo korunur Aleve.
‘ocukiarda turma mesafes! aranmaz.

Masalorm sadoce iki yand kulan
taralerm.oturma dizer yepimaz.
Eni 70 caden ik masalarda karglk oturma

mosalosinartrmak cin i masa bitestrlr veya kargik

‘spraz ofurma saplanv, Mass kurslan darigen veys daie
tim masalarign gocerid.

Masslann yan

Hor mister grubu sonvasinda masalar vo ol
dkurudan ysylordezenioklank beclo Gabris, kol
veyauygun dezeniektan driniyie) ilnorok dezonfokt
ey

igerids ortak kullaram amacryl gezete, dergi .
Bndarumaz.

Bula ki ke o inyogun gokdu i temasinin
ol materyalr kullamima.

Oturm dizoni vo sosyal mesaferin orunamayacaty
toplat,sglence v topl orgarizasyonlar dizerienmez.

Bilgi icn: www.sagik govar

Gaykah va cigerigacsi v yiyeosidarin sarvisind
uanian bardl tabak, ata,bgak i maizemeler
bulagik makinesinde veya mutlaka su v detorjania
ykanmabd.

ek ik tuzhok, baharatik v oot o veya
masa Gzerindekiorak kularum e Rahrstivb)
her miptetsonras degitierek dezenfokle s

‘Ganel kulamim slanlannds ve masslarda o
anicoptider bundurur.

Odeme varss, Geama ciaaian her temastan sonra
K7D skl dessnfekts il Tamaseez dama teuik
e,

ik ety api: Sk dokanulan yGzayr b
Kollan, szgai Getle ) sk aralara sl

Kapah alandar sk sk havalancni.

Tovaletlrin zominir, Klozetlor, pluvarta, lavabelar;
musiuk ve batarya baslian, kaps kellan, si ok
tomicleni dozoniokts odi.

Tuvele v fvabolarn izl saatler ket s vo
orinie gokide asir.

Toveletford dovans s sabun, tavalet ksgudi vo kit
vl uncurur 1 kundma.fankan kullsnma kepsti,
ek ik K5 havidar klani:

Toveletfrds Hiyen bigondine ve uyan afilr bunur.

Bu rahbardei tim kurllar e dazenflsion drin va
etandarton, . Sajik Bakani g web stasinde
Vaynladits gon rehberds tanmiandgsgokids yguan:

Bu ipyorinin Galgma ohber kuralarna wyumuny
. Sogik Bakankgmn Hayat Eve igar ygulamest
aainden puaniayabi,kurallra oyum pusnm grabirsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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GIYIM VE SUS ESYASI
PAZARLARI ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskosiz mtstori pazar yorino abnmaz.
Pazar yorindo mstei vo Galisan horkosin maskoll
olmasizoruniudur,

Pazar yerlerine giriste pazar esnafive mastarierin
atogi lctir. Atogi 38 doroco Qzerindo olaniarn
Pazaryorino gisin zin vorimesz. Sagik kurulusuna,
Yonlondiiar.

Hor mastorinin pazar yorino giristo o hieni
‘satfamas: orunkucu. Pazaryorigiisindo ve ot
te2gahta 9470 alkol of antisoptliveya kokoya,
buurdunr

Pazaryerlri/alanida, sorg tgth veAvaya tahtalar
aralan mesafe on az 3 metra olacak sakide
yoriogtr.

Pazar yerinda bulunabilecok ksl sayisi (esnafve
mGstor dahi), kapali pazarlarda (bina i) hor

8 metrolareye bi kis; acik pazarlarda ise her

4 motrokaroyo bi kisi olacak sokiido voya tazgah
sayisin K ka kadar mOsterylo smrhdr.

Kapasito bilgisi pazar yor gisno asi. Pazar yororinn
tlm gir vo ikaslarinda ierids buknaniarn sayis
taspit atmekicin onlemer i ke, sayim vb.).
Kapasito fazlasi mastor kabul ociomez.

Tozgh aralanndaki gacs yerlerinde siagkiiga neden
olacak kasa vo ambalajar bulncuruimaz.

Pazar yorindo batn alanarda calisaniar vo mastorior
arasidaki sosyal mesate (1,5 matra veya 2-3 adim)
Korunur. Pazaryerioindo sosyal mesafo kuralan o
igh wyanlar yapi:

Pazar tazgahlarmin dninds zemine sosyal mesafenin
Korunmasim saglayacak isaratior koni.

Tazgah olmadan yords sat yapimaz. Doremo
Kabiler kulanimaz.

Tozgahariar sik sik alleril antisaptk o tamizler.
Pazar osna bagyrarak sats yapmaz.

Bilglicin: www.saglk govar

Pazar yororindo gGplor ackta brakimaz, kapall
pogetioro uygun sakido toplant.

‘Sansiar sona edikien sonra pazar alaninin
tomizIigitopluyasam afaniannda yor temiziginds
Iailanian osaskr Geurasind su vo datarjana yapilr:
Toz kaldracak sapormo flomi yapimaz.

Tuvalot alanlarina s kapian otomatk kapi
sistomine cavrimeli. BU imkanyolsa talet
‘alanna girs kapilarmin kolan cok sik cezenfakda.
edik.

Tuvalotiorin zomiler kozotr, psuarar, avabolar
muslukuo batarya basikian, kaps kol sk sk
tamizienerok dezenfakia e,

Tuvalot grigkrino ol hiyonivo o ykama o Igi afisor
asii.

Tuvalot vo lavabolarn tamizlk saatel kayit el vo
‘gortinar sokido asi.

* Tuvalotierd devami swi sabun, walet kigichve

KA havh buluncuriur Hava o ol kurutma chhazian
kulanimaz.

Tuvalot temizli yapacak parsonsl icven, maske va
Yoz koryuew oz kullanmaid.

Bu rehberdikd tm kuralkar o dezenfoksiyon rtn va:
standartia, T.C. Sagiik Bakanlignin wob sitosindo
Yayniadich goni rohbordo tanimianigy sokido
tyguians.

s yorinin Gabama Rhber kurallarina uyuruns
. Sagik Bakank i Hayat Evo Sigar wyguamas:
Gaarinden pusniey skl cyum pusr gorebilrsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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HAVUZLAR VE SITE HAVUZLARI ICIN
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SOSYAL HAYAT
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Havuz alarna giipe st st yapi. Asi 8 drecsin
ek ootk burin gk, nefosdaky g baer
e e alanemss

Honlarda lyitonscruml i psone blenc.

Hovuz ledannn kapasios  motolarey bk ok
eside b

Havuz sl iindo sosal mesafe 1.5 mtrdi Dinkme
akion veselongla e mosa d o & 15 mets il
Bu alanrda bapastofes alablkolupmasi sgolemok i
havuz kapasie b lan girgine asir. erye oo
engeleyeck bas b yancyangeliy ko

S —————
e mashehcmt s

Hormisafi havuz griide o iyni safamas srucr
Hanz giinde o tygun yorrde o ansept bulnduru:
‘Sonyl mesate kuratlanna vy, Ay ke i aada
Bonatie

KullrciaryGame hanzuna grmeden s dus o ive ayak
dezeriekayoyzpi:

(COVID10 tamas ik arracagndan havcordan sre
peay

Sealonglorn Gaerinds umas minder ulninz
anasininabie mindete ke duumnda s
Kl sonsadden snrs i

‘Soyunma kabilerin ulaniminda sceyl oy dkt e
Kabiir b uenmian ones emizlen.

st andieris st pla hvkssu otmasilanmis: ok
dimal Yannda gtmeyonr it hava posstlveya o
Gtreipersn! s s vl s, Hatu .
koo 2 0 drscscyant

B st plestive lkyzsylre dofunubgunday .
e aave burna doanuines, omddjunda sl i vo
b yhanyada o rsepid ek

Havuzlar dezsntekayona vo milocbiyoof ki tster
mavzinta ygun olrak oz yaie

Havualarda toph skt ozorsz b dororv.
Uyl yepin.

Deniz gilgg, gnorkel,paet gbi mazemeler payicpinz.

Bl icie wwnw.saglik govr

oscak dolaplan ve oturma grplan s amilonirve
Ezeriekt ok Banreyannda ko ussbiecok sekide
o arsept undoru

Kato e restoran et sunimes durumunda .. Sak
Balaniy srsindan azianen COVD-1 Kapsamc it ve
Rtoraniris Ao reken Olairsgor aayek g
Tl i tamariamars 4ok kol oimaya,bez
Kulinanveys el il oo bebeklzocuklrbu s
Semamain

Cocudarnsosyal mesafyi Krumalanzor lcandan b

S boveyn gzeuminds ke

Bu sl genel tamig e gon suve e czand
ek yapi. T gharanSopim veyayDhack hasich suveya
iy P glmien s

Hanz aleslamda COVI-10o i wyimas gsekan ksl
Ve i qaren sfler goronlryero yeropomalt.
Tl dalanna g kapian cromask ks sitemine
ol Bu inksn yoea et slanma gig Kapiannin
Kol ok sk dezetods e

Tovalotrinzoriniert Kezatr povara avabolr sl

Ve baya bk, kap kol ok ik argnerek ezenakts
P

Tl gilorine oo vo o ykama e g alr .
[T —

Tovalorde o i sabun, vl K vo 53¢ e
ko s e o ks Gzl Klaninz

B rehbarde o sl e dezeskzon 0 ve
andardan TC. Sk Bekarin wob stosdo yamady
qens ehbrdo tanmiand tkide yaukne

g yorinin Gabpma Rehberi kurslanna tyurmun
TC. Sagik Bakankgmm Hayat Eve Siar uygulamass
Gominden poanaysbil,kurars oyum poan gorbisin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KAHVE VE KIRAATHANELER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Masiasiz mostor icorl abmaz. Mogterlor yoma-igma

faaljotor chsinda mask takar,
Hor mistorinn girsto f iy saglamas: Zoruniucur.
I5yor girsinda %70 alkollofantiseptgivya kolorya
bulundurur.

Personelin maske kulanmasi zorurdudur. Persnal

sk araikia ofhiyenin sagar.

Hastav hastalk bt gostoro, zolasyonda bunimas:
goroken porson calstirdamaz.

Gi-phigarda vo baton lanfards sosyal mesate
kurallart uyguian: Sra ve yoguniuk olabilecek alaiarca
Zemin Gzernda 1,5 metra ara e Igarater bunur.
Kalwo vo kraathanelrds bulinablecok ksl sayisi
oturma dozen kuralarna goro bifion. s yer metrokar
Ve kapasit bigii 5 yor iino asir.

Masalar arasi mosafo horyondan 1,5 matrs, sandalyolor
arass mesae 60 cm omal. Masa bilestimesi yapidi:
durumda digr masalarta 15 msiro mosafo korunur. Ao o
ocukdarda otuma mesafosiaranmaz.

Masalarin sadoco ki yond kulland, Masalarmyan
taraflana oturma dCzani yapimaz.

Eni 70 em'don kietk masalarda karski oturma
mosatosin artrmak iin 1 masa biostirvoya Karsi
apraz oturma sajan: Masa kuralan dortgen veya dairo
tom masalar i gegeridic.

Hor mistort grubu sonrasinda masalar vo lls
dokunudan yozaybr dezonfoktani bezlo (sabunl, alkol
veya ygun dezenioktan tranaylo) siinorok dezeniokts
edi.

Ioarids ortak kullanum amactyla gazets, dorgi .
bulindunimaz.

Bulag: iski yoksek olduu cin yogun gokiu o temasinn
oldugu mataryallor ullanimaz.

Oturma dazeni v sosyal mesatenin konunamayacads
topiant, ogjenco vb. toplu organizasyoniar duzenlenmez.

Bilg e wwwe saglik. govtr

Gaylkaivo ve dige gsoskve yecaklern sarvisinde
fullanian bardak, tabak, Gatal, bigak gibi maizameler
bulasik makinesinds voya mutiaka su vo dotorjania
yianmaid.

ok kullanimik tuzuk, baharati v orch o vaja
masa Gzeindekd ortk kulanm rorlet bahratik ub)
Her misteisonvast dagiilerl dezentacto edifr
‘Genel kullarsm alanlanindave masalarda o
antisoptidor bulundurur:

(Odem chazian her migter temasmdan sonra
#4701k akol dezsnfskta el Tomassaz odame tagvk
edi.

(Gonlok tomiikyapir Sk dokunuan yazaylr (kapt
Kol tozgah Oster vb) sk aaiklarta s

Isyori sk arliiara havalardni,
Tuvalotorin zominar lazetlor, pisuvartar, avabolar,
usluk vo batarya basiikian, kap! kollan sk sk
tomidoni, dezonfokts odi:

Tuvalet vofavabolann tomizik saatertkayt odiirve
‘gorunor ko asi:

Tuvletorda devarh s sabun, twalet kagul vo
Kagut havka butundurr B kurttma fanlan kullanima
Kapatitr Tok kulanmik kagH haviar kulani.
Twalotordo hiyen bigiondma vo uyan afseri ulunu.
Burahberdaki 1 kurallar o dszenfeksiyon 0rn va
standrtian, TC. Saik Bakanianin wob stsinds
Vayniadics goni rohbord tanmianigy sokide wygulanr.

Buipyorinin Galgma Robber Kurallrina yumunu
7. Sugik Bkanbgmn Hayat B Sigar ygulamest
Gasinden pusnlayabi,kurslar yum pusni gebirsins.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KENT IG] TOPLU ULASIM ARAGLARI
(MINIBOS, DOLMUS, HALK OTOBUSU VB) IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

* Bu aracin YOLCU KAPASITESI
. KISIDIR.

* Kapasite sininndan fazla yolcu
taginamaz.

* Araca maskesiz yolcu alinamaz.
Maske yolculuk boyunca takil olmak
zorundadir.

* Arag soférii maskeli calismak
zorundadir. Kendine aynimis kapali
alani bulunan soforler maskesiz
calisabilir

* Hastaligi veya hastalik belirtleri (ates,
oksaruk, solunum sikintis) olan soforler
calisamaz.

* Yolcular duraklarda ve araca inis
binislerde sosyal mesafe kurallanina
uyar.

* Yoleular mamkan oldugu kadar
birbirlerine yazlerini donmeyecek
sekilde durus almalidir.

* Yolcular arag iginde miimkiin
oldugu kadar yiizeylere temastan
kaginmalidir.

* Arag icinde zorunlu olmadikca
yeme-igme yapimaz ve konusuimaz.

Bilg icin:www.sagik govar

* Temassiz 6deme sistemleri
kullaniir. Bu imkén yoksa her
masteri acretini kendisi verip, para
astana kendisi alir.

« Araglann girisinde alkol bazl el
antiseptigi veya %70k alkol igeren
kolonya bulundurulur.

Yolcu araca bindiginde el antiseptigi
Kullanmalidir.

© Her durak molasinda sik temas
edilen yazeyler (kapi kollan, tutunma.
demirleri, koltuk tutacaklan vb.) uygun
aranle silinerek dezenfekte edili.

« Aragta pencereler uygun olan her
firsatta aglarak aracin ic havasinn
temizenmesi saglanir.

* Aracin genel ic temizligi ve
dezenfeksiyonu gande en az iki defa
olmak azere su ve deterjan ile yapilr

* Klima sadece disandan temiz hava
alma modunda calistini:. Kiima ve
filtre bakimi dazeni olarak yapil.

* Bu rehberdeki tam kurallar ilo
dezenfeksiyon artin ve standartlan,
T.C. Saglk Bakanginin web
sitesinde yayinlaciqr genis rehberde
tanimlandigr sekilde uygulanr.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KENT iCi TOPLU ULASIM ARACLARI
(MINIBUS, DOLMUS, HALK OTOBUSU V
SOFOR DURAKLARI VE MOLA YERLERI

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

)
ICIN

CALISMA REHBERI

Hastaligi veya hastalik belirtlerl (ates,
Skslrak, solunum sikintisi) olan soforler
calistirilamaz.

Durakiarda COVID-19 hakiinda,

el yikama, maske takma Kurallar
Konusunda afigler asilr.

Durakiarda Kisller arasi sosyal mesafe

(1,5 metre veya 2-3 adim) korunur. iceriye
misafir alnamaz.

Sofdrierin dinlenme ve yemek molalannda
sosyal mesafeye uyulur.

Durak Igindekl herkes maske takmak
Zzorundadrr.

Maskeler nemlenmes! durumunda
degistirilir. Maskelerin dis yGzeyine
dokunulmaz. Takip cikarirken Iplerinden
i,

Durak sik sik havalandirilr. Vantilatsr
calistirimaz.

Durakiarn temizilk ve dezenfekslyonu
gunick ofarak su ve deterfan lle yapilr.
Toz Kaldiracak stplirme Islem yapiimaz.
Durak ok sik havalandirihr.

Bilglicn: wwnw.saglik govtr

Duragin I¢inde stk dokunulan yiizeyler
(kapi ollan, masa y(zeylerl, elektrik
dagmelert gib) uygun maddelerie Gok sik
dezenfekte edili.

Tuvaletlerin zeminler, Kiozetler, plsuvariar,
lavabolar, musluk ve batarya baslklar,
Kap Kollan sik sik temizlenerek dezenfekte
edil.

Twvalet giisterine el hilyenl ve el yikama
Tle igil afisler asilr.

Twvalet ve lavabolari temizlk saatierl
Kayit edllir ve gorunr sekilde asilr.

Twvaletlerde devamii s sabun, twalet
Kagidi ve kagit haviu bulundurulur. Hava
Tle el kurutma clhazian Kullanimaz.

Twalet temizligl yapacak personel
eldiven, maske ve y(z koruyucu/gozIk
Kullanmalidir.

Bu rehberdekl tim kurallar lle
dezenfeksiyon Orlin ve standartian,
T.C. Saglik Bakaniiginin web sitesinde
Yayinladigi geni rehberde tanimiandigi
sekilde uygulanir.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI





image36.jpeg
PLAJLAR VE YUZME ALANLARI iGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
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Maskesi isair s sinre. ljvay e shrincs.
icaivs Galtan hrkasn sl o zouriucue
Pliveytzmo slaninda om slyistn srumion gz prsone
Sor Sk b

Hormisatienps gt o iyen salamas zorunuc. Pl
oiinds o ygun yerads ol nesptds bulanchrubr.

Atog, Sk, burun ki, efes drls g bl ok
Vox i amas persoel cloiande. B ol gosaen
i e veyeame aienn kulanane.

Pijvoyms alannda kil arandaki sosyalmeslo on az
1,8 mtro olcak ekido rlomlr s

‘Seonglararas rssate d on 15 mots ok ayaran:
(Golgeidrarasi esee ezonger re: messfeys tygun chcak
ek dzaren.

Plavoyzme alanlarm kepasiest 4 motskareyo bir ks
lcak ki blere.

Locslarda sosys msese e tygun ok dzsrme
yepi Loca nlnda 2 merokareye ki olcak sk
apasits beien
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ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
KISISEL HIJYEN
KURALLARINA UY,

) Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
sabunla ovarak yikayin.

Zorunlu olmadikga ortak kullanilan
yuzeylere dokunmayin.

Ellerinizle yliziiniize dokunmamaya
6zen gosterin.

KiSISEL HIJYEN TEDBIRLERI iLE
KORONAVIRUS’E GECIT YOK.

T.C.SAGLIK
Bigh i www saglik govsr BAKANLIGI
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PERSONEL SERVISLERI iGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT |
CALISMA REHBERI

* Hastaligi veya hastalik belirikeri (ates,
kslrtk, solunum skintis) olan soforler
caligamaz.

* Arag goférii tibbi maske kullanir.

* Araca maskesiz yolcu alinamaz. Maske
yoleuluk boyunca takil olmak zorundad

i
bulundurulur. Yolcu araca
ol antiseptigi kulan.

* Yolcular duraklarda ve aracainig
sosyal mesafe kurallarma uyar.

* Yolcular arag iginde mamkan oldugu
kadar bitbirlerine yzlerini dénmeyecek
sekilde durus alr.

* Yolcular arag iginde miimkiin oldugu
kadar yazeylere temastan kaginmalidir.

* Her koltuga numara ver
kullanan tiim yolcula

gidis ve geliste kendileri
koltukta seyahat eder.

* Oturma listesi arag
gekilde asi

Bilgi icin: wunw.sagli gov.r

o
:

» Oturma listesi T.C Saiik Bakanligi'nin
yayinladi genis rehberde agiklandigi
sekilde personelin evden alnma sirasna

yeme-igme yapimaz ve konusulmaz.

* Her servis arasinda sik temas edil
yazeyler (kapt kollan, tutunma der
koltuk tutacaklari vb) uygun dranle
siinerek dezenfekte edir.

* Aragta pencereler uygun olan her frsatta
agilarak aracin ig havasiin temizlenmesi
saglanr.

* Aracin genel ig temizligive
dezenfeksiyonu glnde en az iki defa
olmak Gzere su ve deterjan ile yapir.

* Klima sadece disandan temiz hava alma.
modunda aligtrilr. Klima ve fitre bakmi
dazenli olarak yapil

 Burehberdekitom kurallar ile
dezenfeksiyon 0ran ve standrtlari,

T.C. Sagik Bakanjinin web sitesinde
yaymladigi genis rehberde tanimlandign
sekide uyguianr.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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SEHIRLERARASI
OTOBUSLER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Arac girisindo atos Slolima yapihr. Atos 38 dorocaden
yelksak olan yolu raca almaz.

‘Atos, Gksdiik, halsizlik vb. blirilor olan parsonel
Galsinlamaz. Porsonslin aligma dizarie kaydodii.
‘Aracamaskosiz yoleu aivamaz. Masko yoloukik
boyunca taki lmak zorundad.

Aragiann gisinde lkol bazh o anisaptgiveya %701k
aloligaran kolonya bulundurmalk zorunkudur. Yolcu
eracabindiginde o amisepti kulanr.

Yolular arac iinde mimkin oldugu kadar yGzeylore
tomastan kaginmalir.

Arac sof6ri vo porsonol ibbi masko kullani: Sofor
Icinayrimu kabin bulunan araglarda softr maskosiz arag
Kullanabilr,

Porsonel sidven kilanmaz. Sik araiia alern antisaptk
i tmizer.

i vo binislorda 1,5 metro sosyal mesafe kounacak
sokido oo abnr.

Bilt s ve oturma dizenl gerl alisma

rehbaindo tanimianigs saido yapir.

10sa strol (2 saat) seyaatierd su diginda yomo icmo
yapiimaz. Uzun seyahatorde 2 saatn zsrinds) ambala
kumanya saklnda yyecek cacak sarvis yapiabi.
Yoloular bibirneyiyocsk lgocok lzamiyapimaz.
Kutakiik dagimi yapimaz.

Otobitsiordo sophol COVID-10 vakalan iin on arka
sraaynir.

Yolouluk sirosinco atos Skstrok, burun akints,
Solunum sisi blrtior golisen Kitor digor
porsonsidanve yolcuardan ayn bir bolomdo.
olasyona anr. Streg T.C. Sagik Bakankg ehberine
groyonuir.

Bilglici: wwwsaglk. govir

Hor g dizenli olarak tamizlk yapil. Sk klanian
alan v malzemeler daha sk tamizenir Araciann
‘ozt yoleu kulanmlanndan sonva, digr yolculara
hizmt vermodn 6ncs, ofer aralainda uygun sekido
yapi.

Tomzlie czelile sk dokunulany(zaylrin (mardiven
rabanian, kerkuuk, kapi kollan, masay Gzeyar,
‘atunma yoror vb) tomzRine ikt ol

Tomizlk bazler kllanm alana gore aynive her
Jaslanm sonrast uygun sokido tomizlen. Yikanabiln,
‘okcar kllanian tamili malzemalari 60 deracada
ykanr.

Kusia, kanama vb. it durumlar nodaniyl yzayloro
anya davdcut sws bulasmasi durumunda personel
oldven takarak kgt havlu o kil ylzayl tamiziendicen
Sonra alkoll amiztk yapar.

Klimalar disandan hava alacak modda caitrir.
Havalancima sstamiarinin bakmi vo ira degisimieri
rotic fima nerfotdofrutusunda dazenlyapit.

Hor molada, sefor aralannda vo tomizlk yapilrkon
aracta pencsro o kapiar aik braki:

Otobslrds yodok sofbriorin uyuma alannin
havalandrmas ha sofor dagisimi oncesi 16 dakika
oz hava alam saglayacak sokido yapit. Bu alan su
Vo Sabur/deterana tamizlonk, havalandii. Bu alanda
Ksiyo el malzom il

B rehbarde 10m kurala e dezanfoksiyon Ordn ve
standartian, TC. Sagik Bakarigiun wob itsindo
Yayniacity Gon rohbordo tanimiandi sokido.
wgulans.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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SEHIRLER ARASI TRENLER ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Tron veya poron giisindo atos Olodml yapit
At 38 doracoden yoksak olan yolcu trone akinmaz.

Atos, Gksirik, halizlk vb. bolirler olan porsonel
calnlamaz. Porsonein calisma dzenlerikaydedi.

Trone maskosiz yolou akinamaz. Masks yolculuk
boyunca tal omak zorundads.

Tranlerin veya parontann giisindo akol baz o antisopt
voya §70icakkol igeron kolorya buundumak zorunkur.
Yolou rons binerkan veya binmdn of antsoptg kulane:

Yoloular ren ieinde mimkin oldugu kadar yizeylera.
tomastan kagnmaldr.

Tron porsonli tbbi masko kudlanir. Makinistr kondior
Icin aym kabin bulundugundan maskosiz caiisabir

Porsonel sidven kulanmaz. S aralikia ol antseptik
o tamizor.

i vo binislordo 1,5 motro sosyal mosao korunacak
sokids cnlomlor akni.

Bl satis o oturma dizoni geni akisma rohbarind.
tanmiandi sekideyapir.

Kisa 0rol (2 saat)sayahatorc su disinda yom iomo
yapimaz. Uzun sojahatiodo (2 saatin Gzerndo) ambalaf
Kumanya sakine yyacak icscok servis yapibilr.
Tronlordo yomok vagonu kapal olmad.

Yoleular itbinayiycek acak lkram yapmz.
Kulakink dagiim yapimaz.

Tranlard suphll COVID-19 vakalan icn ota vagonun
on arkasinda i s veya yomek vagonu i,

Biglicre wwnw.sagk govr

Yolouluk sirosinco atos Okstrtk, burun aknts,
solunu sk bolrtlor galisen Kisler iger
porsonsidan vo yolcuardan ayn bir blimda
zolasyona ainr. Soreg T.C. Sagik Bakani rehberne
g yenl:

Hor gt dizen olarak tamizlk yapilr, Sk kullanian
alan ve malzamaler daha sk tamizenir Araglann
‘mzkgiyolou kllanmiarindan sonr, dger yoleulra
hizmet vermadn Sncs,safe aralannda uygun sekida
vapilr.

Tamzlkto Szalkiesi dokunuian ytzeylern ercien
trabzanian, korkuluk, kapt kol masa y0zoyor,
‘atunma yore vb) tomizigine dikkat o

Tomiz8k bozleri ullanim alarina gora yrir va her
Il sonrasi wygun sokido tamideri. Yikanabien,
‘okrar kullanian tamizlk mlzemelri 60 deracads.
ykanr.

Kusa, kanama vb. b durumlar nadeniyloy Gzaylers
anya da vicutswis buasmas: durumunda porsonol
diven takarak kagrt havlu o iy Lzsy temizlnclktan
sonraalkolle tamizlk yapar:

Havalandrma sistamlerinin bakumi va fitrs dagiimiari
oroticfima Gnerletdogrultusunda dazonlyapir,

Sfor sonlannda poncorsler agiarak vagoriar
havalandir.

B rehberdak tm kuralar s dezeneksiyon 0rinve.
standartin, TC. Sagik Bakankgiin wob sitsind
Yaynlacty oni rohberds tanimiand sekido
wgulan.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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‘Spor slonu vya spor makszinde buunceak g her
Simarekars sor s i b bl Kapaskabuna g i ve
alongrgne apastolgel s
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Spor sl ooy ulstaie rkilada kprrian e
ol st il T.C. Sk Blanich ey desanftan
e ve sie becarmencilen kmruAs

Konbanten, ot sk leterlvh iz ook e
70 ol i i B it sk ety
et mitaiden s e, B 55 e e snelr
yepie:

Atk sy, dabi v b il s st rsanes

paylgeret o anda Kl enverime: B i asjons
Ve S e A, o s e

Bilglicre wwnw.sagiik govtr

Va2 bolgsinin dators vozemine e ol o hrskatkr
Vepimamai. Spo arsen sery (s Ssgmemela
et hal klimabae.

Kl ve reetorsn et sunvinas daruunda . Sk
iy e heztsnen COVID 16 Kapaaming Kef ve
estorsarda Ainmas:Gersken Oneers gore syt st
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Spor clonannda gin iindo dizent olrak emialk yap
Silanlan s ve mskamlr caa s i Yerve
ViEstern amKinda e ke paspasams roh s
ez garan fra o sopomelaieyapine.
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e T Gneie dognitsarday s Vandlaier
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‘Spor salodan s sk havalanduis

Burshberdat o orslrisdezrfekson o ve
standartan TC. Sk Bakarininwb Skesindeyay iy
Gers refbrdo il ki -

@ Bu is yerine
... puan ver!

Buleyerinin Gabgma Fshber kuralarna wyumuns

.. Saghk Bakarisnin Hayat Eve Sgar wygulamest
Gearindon puariayai, kralra yum pusrn gsblirsin.
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BAKANLIGI
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KONTROLLU
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Maskest mostai et simmaz. Mogtrla yme e .
sl i masko tkar.

Hor miistriin giise of hiyoni sagamas zorunudur: .
Igye g 70 skl o artsptiveys elonys
[y

Personein maske kflanmass zorulucur. Prsonl .

i ikl f hyoni s

Hastavo hastlk berisi gotarn, olasyonda bulunmast o

geron porscnd aligtramaz.

Valelo iven kuanmaz Horaag tolm lma votsln smo

Hamainden nceve conr sl ygun antsept o ol
Vel araclara maskosi binemez.

Igyor - ialanndsvo Lon dlariarda sosyal mesa
urallas tyguan. Sim veyogunluk clblecek alaiarde
(WG i doma okialan, ssanscor v zamin erind

15 motre ara e isaotlor buunur. 5

I yorinde bulunabiloek ks saysctuma dzer
Kurslanna gore bl yr metrskar ve kapaste bigei

igyer i ssi. .

‘Gonel kularam alaar, masala vo lavabo crierins of
antieptidot b,

Masalr arat mosafo haryonden 5 mets,sandalysler
et et 60 o ok Mass biegtmneeyapics

orud diger masalr 15 mtrs mesaio Kok kv ©
Gocukianda ourra messfosaranmaz

Masalarin sadece KiyGn kullanir: Masslam yan

taafonna e e yspimez. .

Eni 70 cndon kigik masalarda kst cturma mosafesn *

arommak i ki maca gt veya kagilki capraz cruma
. Mo Kurllan dortgen veya dele 0 masalr i
aecord

Vanyan s gk cturma dzen o bar masass solindski
masalarda sandaiyslor arast mesale 1 mavs acek soide
zomnis Porsona e mogteiin dogrcany 2 ytze k)
oer masalan kllyorsa st s porsonel rasmcaki
masatsan 521 matr, ok Bu fanda gakgan personel
b masko eyt konsyu sipork k.

Hor mistorigrubu sonrasmda masalar dezsnfotanh bk
G, ol veysuygun dezenfokan ronye) ierek
Gezanilon e

Bilgilci

v saglik goutr
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arya plkiges veysbarzer bayeryapi:
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Oturma dizenivo sosyal mesafonin krunameaca opant,
agfnc v topl argenizasyonlar dzeionma.

Odemo chazan h milyor tomasican sonra 570
kol dezanfets i, Temasee G equk ch.

Gonok iz yapi. Sk dokurian yoesylar fap kolan,
te2g8h et v ak arliaria e

oyt ik rakiata havalandini

Tovsot larlonna g kapan tomas kap sistmin covrimald
Bu mknyokea tivaltalanees g kaplarmin kolan ok ok
desanfs s

Tursetarinzamine, Kozato, isuvariar;avabolar,
mushkve batarya baskklan, keptkollars sk tarizie;
Gezarieon .

Tursot e fvsbelarn teméik saairi ket i ve goronGr
sobido s

Turaletorde dovams son sabun, tvalt i divo kigrt
i ki E ks e kulanima epati

T e e hair .

Tursetarde e bilencine ve wyen st bk

Bu rahberdedtom urslr e dcsnfekzyon Ot
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AKARYAKIT VE OTOGAZ
ISTASYONLARI IGIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskosiz mastor Icor alinmaz. siotmo icorsindo
mistorlvo caisan herkesin maske takmas:
Zorunluch:

Hor milgterinin giriste o hiyeni sagjamas:
Zorunluck. i yor girisind %70 alkoll ol antisopti
voya kolonya bulundurulur

Porsonel sik aralikia ol hiyeninl saglar.

i yorinde bulunabilocok kis! sayist (cabganve
mistoridahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
'UYMAK KAYDI ILE her 4 metrekar Igin bir Kgidr. iy
yori matrokara ve kapasio bigisi i yorlgiisine asilr.

I yori girg-cicglaninda vo bitln alanlarda sosyal
mosafo kurallan (1,5 motro voya 3 adum)
uyguian:

Alaryak stasyorlarnda bulinan rostoran,
ate, bife,otoyiama, oo tamihano,astcl

Vb, alanarda bu soktariorl igiliyaymmianan/
yayinanacak kurallar osastr:

Sira vo yogunluk olalocok alanarda Edemo.
nokdalan ub) zemin (zerind 1,5 metro ara e
Igaratlor buunur.

Sdome noktalarinda mimkinse mitari e
porsonel arasinda iz hizasida sofal bir ayrei
bulunr,

‘Odom cirazlan hor mister tomasindan sonra
670K alkolls dazentokta sl Temasse Scemo
gk o

I yori sik araiitaria havalandi

Hasta vo hastaic boltis gBstoron, Zolasyonda
bulunmast gerekan personsl caliginiamaz.

GUnlOK tomizlik yapi. Sik dokunulan y zoylor (apt
Kol tozgah Ostor vb.) si arailaria silinr.

Bilgicin: wwww.sagligov.r

Tuvalot afanlanna girs kapilan otomatik kapt
sistomine cauril Bu Imkan yoksa tuvalet alanina
oirs kapilannin kollan ¢ok sk dezanfekta edimelc:.

Tuvaletierde %70 alkoll ol antisept bulundurulur,

Tuvaleterin zeminier, lozotier, pisuvartar,
lavabolar, musluk ve batarya baghilari kapi
Kolars si ik tomizloni dezonfokio ol

Tuvalet ve lavabolarin tomizllk saatior kayt scllrve
gortndr gokido asir.

Tuvalotiordo davamis swi sabun, tuvalot kagi vo
KAt haviu bulindurulr:

Elkurutma fanian kullanima kapatil.
Tol kullanimik KAt havular kulanir:

Tuvalet iz yapacak personal sciven, maska ve
gBzioisiporii kulanr.

Tuvaletierde hiyen biglendime ve uyan afslri
buunur.

Bu rehberdek tim kuralr l dezenfakelyon Urin ve.
standartan, T.C. Saik Bakanigimin web sfosinde
Yayiniacty genis rohbords tansmland sokikdo
waulan.

Buigyriin Gabgma Rahr Kl uyumur
T.C. Sagik Bakanbgrin Hayat Ev Sger ygulamas
eainden puselaysii kurlrs yum posni GeBASinG:

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
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Girls ve gilstar islerin bibiierie temasiny
engellyecek sekiide dlzenlent Zeminde tek
YO0l gidsgels faretiel uunu.

AVMye maskesiz migterl alinmaz Girglerde
‘masterlon ategi Siailr.

AVMideki biltin galiganiar maske takar.

AVM gir ve gikusiardaki gOvenlik goreviller!
maske ve koruyuicu gozilidsipert kulanr.

AVMdoki Kigl sayist her 10 metrokareye
bir kgl olacak sekilde siirand

AVM igindeki bitdn is yerteri kendi sektdrieri
He il yayinianan rehberlere gore faallyet
yriiar.

AVM girs ve gikslarindave bt alaniarda
sosyal mesafe kurallan uygulan. Sra
beldenecek her alanda (5deme noktalar
bankamatikler, danisma vs.) yerde Tor metre
aralle Isaratler bulunur.

‘Toplu organizasyonar yapilamaz.
Dokunmatik ySniendime sistemier
Kullanlamaz.

AVMde bilglendime afiglerl bulunur.
Uyan ve bigllendime anonsian yapit

Asansbrier sadece &zel gereksinimi olan
bireyler igindi. Asansor Icinde 1 metre ara
lle yer isaretlri bulunur. Kapasite isaret sayist
e snri.

Bilg ein: v sagl.govtr

‘Yartyen merdiven bantian, ortak alaniam
Kapi kollan, trabzania, asansdr dUgmelerl gibl
sik dokunulan yozeyler ginde en az (g kez
dezenfekte edilr (siini).

Tuvaletiorde eksik malzeme bulunmaz., EI
Kurutma makinelerf kullanimaz. Tek kulanimik
Kagt haviular bulunur. Tvaletierde ol yikama
afiglerl asiidir.

Tuvalet alanlarmd giis kapian otomatk agir.
‘Geroki istem kurulana kadar Gndne barlyer
Konularak agik brakir.

Havalandirma sisteminin kontrol ve temiziigl
dzen yapir. Kima santrallerinin temizlic
periyotan artmilr.

Hasta ve hastalk belirtsl gsteren, zolasyonda,
bulunmasi gereken personel caligtirlamaz.

Batn bu kuralar ve dezenfokslyon standartian,
TC. Sagik Bakaniigin web sitesinde
Yayiadiy gens rehberde tanimiandics sekide
uyguianr.

Buigyorinin Galna Rohbei kralama uyumunu
T.. Sogik Bakanlinin Hayat Evo Sgar yguamast
Gxeinden pusiaysbi, urslaa yum pusne gorebisi.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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AYAKKABI VE CANTA
MAGAZALARI ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz mgerigers ahinmaz. setmo
igorisinde migtorive caligan herkesin maske
takamas zorunhudur

Her miterinin girite ol hijyeni sagiamas:
Zonmludur lpyer giginde 5470 alkol of
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.
Personel sik aralida el hijyenini saglar.

I yerinde bulunabilecek kisi sayisi (calian ve
miterdahi) SOSYAL MESAFE KURALLARINA
UYMAK KAYDI ILE her 4 metrekare iin bi kisidi.
(AVM, i hariar vb.iginde dogrudan digan
aglan pencere veya kapist bulunmayan

is yeler gin  metrokareye bir kis). I yert
metrekare ve kapasite blgisi s yeri girgine asi.
I yerigris-ciglannda ve bitin lanlarda sosyal
meaafe kurallar (1,5 metre veya 3 adim)
Uygulan.

Srrave younluk olabilecsk ig ve dig alanlarda
(6deme noktalan vb) zemin Gzerinde 1,5 matre
ara o igaretler bulunur,

Mistriin irin denemesine yardimes olmak cin
1 metreden fazla yaklagan personel sipefyiz
maskesikullanr.

Oriin denemesi srasinda misternin trdnle ol
temasi mimkiin oldugu kadar kisa ve az utuur
Grinlr galgan personel tarafndan denett.
Oriin deneme siresi mimkin oldugu kadar ksa
utulr, Ayakkabt ekeceklei her miter sonrast
dezenfekde edilr.

Odeme noktalannda mimkinse misterilo
personel arasinda yiz hizasinda seffaf bir ayinci
bulunur.

Bilgicin: wnw.saglik gour

« Odeme cihazlan her miigteri tamasindan sonra
5670 alkols dezenfekte il Tomassiz odeme.

togvik odilr.

* I yerine misafir kabul eclmez.

* Misterlers yiyecekcve igecek (kapali sige su harig)
ikram yapiimaz.

* Igerdo ortak kullanm amacyh gazets, deri vb.
Bunduruimas.

* Ganliktemizlik yapilr. Sk dokunulan yiizeyler
(kap: kollan, tezgah dstler vb.) sk araliklarla

* I yeri sik aralidarla havalandirilr.

* I yeri lavabosu misteri kuilanimina kapalidir:

* Hastave hastalik belirtisi gdsteren, zolasyonda,
bulunmasi gereken personel galigtinlamaz.

© Bu rehberdski tim kuralar l dezenfeksiyon
{irin ve standartian, T.C. Sagik Bakanlginin web

sitesinde yaymiadigi genis rehberde tanmianign
sekide uygulan:

Buigyarnn Gabgna Rehber uralanna syumun
TC: Saghk Bakanigen Hayet Eve Sigar uyulames
aaindn puaniayabil kuslara tyum i gorelieinz

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI
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BAKKALLAR ICIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Maskesiz misteri igeri alinmaz. Isletme
igerisinde milster ve calisan herkesin
maske takmas zorunkudur.

Her miisterinin giriste el hijyeni saglamas:
zorunludur. s yeri girisinde %70 alkolld el
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Personel sik aralila el hijyenini saglar.

Is yerinde bulunabilecek kisi sayist
galisan ve masteri dahi) SOSYAL MESAFE
KURALLARINA UYMAK KAYDI ILE her 4
metrekare igin bir kisidir. s yeri metrekare
ve kapasite bilgisi is yeri girisine asi

s yeri girig-cikislannda ve biitin alanlarda
sosyal mesafe kurallari (1,5 metre veya
3 adim) uygulani.

Sirave yogunluk olabilecek ig ve dig
alanlarda (5deme noktalar vb) zemin
erinde 1,6 metre ara i isaretler bulunur.

Gdeme noktalarinda miimkanse masteri
ile personel arasinda yiiz hizasinda seffaf
bir ayinct bulunur.

Odeme cihazlar her miisteri temasindan
sonra %70'lk alkolle dezentekte ediir.
Temassiz deme tegvik edi

s yerine misafir kabul ediimez. Algveris
Yapacak misteri s yerine yalnz girer.

Bilgiire www.saglik goutr

* keride ortak kullanim amacyla gazete,
derg vb. bulunduruimaz.

* Ganliik temizlik yapilr. Sik dokunulan
yizeyler (kapi kollan, tezgah tstleri vb) sik
araliklarla

* Iy yeri sk aralilarla havaland

« Iy yerilavabosu miisteri kullamimina

kapald.

* Hastave hastalik belirtisi gosteren,
izolasyonda bulunmasi gereken personel
calistirlamaz.

* Burehberdekitim kurallarile dezenfeksiyon
rin ve standartian, T.C. Saglik Bakanliginin
‘web sitesinde yaymladigi genis rehberde
tanmlandigr gekilde uygulani.

Buigyarinin Gabgma Rehbr ursanns
.. Sagik Bakanigunin Heyst Eve Sgar yguamas:
warinden puaniayabi kuralra tyum puanm gerbirsin.

T.C.SAGLIK
BAKANLIGI





